Realizacja zadan statutowych Miejskiego Centrum Kultury

w Gostyninie w roku 2021 — sprawozdanie merytoryczne

MCK w Gostyninie zgodnie ze statutem prowadzi dziatalno$¢ kulturalng polegajaca
na tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie débr kultury.

Rok 2021 i trwajaca epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 sprawity, ze znaleZlismy sie w
sytuacji dla pracownikéw sektora kultury trudnej. Dziatanie dotychczas oparte na
bezposrednim kontakcie z odbiorcami - spotkaniach na terenie MCK, warsztatach,
rozmowach — musieliSmy znacznie ograniczy¢ i w wiekszosSci przenies¢ do sieci, w takim
zakresie, w jakim technicznie bylismy w stanie to zrobi¢ w dynamicznie zmieniajacej sie
rzeczywistosci.

Instruktorzy i pracownicy MCK Gostynin podsuwali pomysty i inspiracje, transmitowali
wydarzenia na stronie www.mck-gostynin.pl i Facebooku oraz planowali dalsze dziatania.
Przeprowadzono takie prace majgce na celu odswiezenie przestrzeni dostepnej dla
uczestnikéw tj. malowanie sal, renowacje sprzetu, konieczne konserwacje i uzupetnienia w
zasobach sprzetowych, majgce na celu utatwienia dostepu online i szkolenia podnoszgce
kwalifikacje w zakresie Swiadczenia ustug kulturalnych w przestrzeni Internetu.

W okresach, gdy mozliwa byta dziatalnos¢ stacjonarna funkcjonowaty sekcje zainteresowan
i organizowane byly zaplanowane wydarzenia, kazdorazowo z obowigzkiem S$cistego
przestrzegania regulamindw sanitarnych i bezpieczenstwa skonsultowanych ze stuzbami i
Organizatorem.

1. DZIALANIA ON-LINE

Dla wielu instytucji i jednostek sektora kultury rok 2021 i kontynuacja ograniczen zwigzanych
ze stacjonarnym dostepem do oferty kulturalnej spowodowaty koniecznos¢ szybkiego
przejscia z propozycjami do przestrzeni Internetu.

Miejskie Centrum Kultury opracowato dziatania pod wspdlnym tytutem Nie taki on-line
straszny, z podziatem na propozycje plastyczne, ceramiczne, rekreacyjne, kinowe, muzyczne,
kazdorazowo opatrzone hasztagiem utatwiajgcym wyszukanie interesujgcej propozycji
odbiorcom. | tak #nietakionlinestraszny regularnie pojawiajacy sie na stronie MCK
(www.mck-gostynin.pl) i na oficjalnym Facebooku instytucji pozwalat na swobodne
korzystanie z zasobow:

#abcceramiki: proces szkliwienia i wypalania

#abieskieponcie: Krajobrazy z folii bgbelkowej, Niezapominajki dla Babci i Dziadka, Folia
babelkowa w roli gtdwnej, Ksigzeczkowe inspiracje — Kicia Kocia zostaje policjantkg, Banki
mydlane, Dino, kostka do ¢wiczen, zaktadka do ksigzki,

#cosdlaseniora: kursy, wyktady, blog zywieniowy, terapia ruchem 1, Wycieczka do Rogalina
(online), majowa rozgrzewka (Zatacznik 1)

#EksperymentRenowacja: krzesta tapicerowane

#kinowotoiowo #kinosiemowit: Kinowe podsumowanie, Theremin w filmie, Ewolucja
efektow komputerowych w filmie, Historia powstania dzwiekéw R2D2, Pierwszy film z
dzwiekiem przestrzennym, Ciekawe kanaty na YouTube,
#literaturaprzyherbacie/literackarandkawciemno: Hrabal, Andersen, Quiz dla molikow
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ksigzkowych, podcast Alfabet Wojtusika — Wistawa Szymborska

#nieznamnudy: Karmnik dla ptakéw

#plastykairekodzieto: Sylwestrowe fajerwerki, Portret Babci i Dziadka, Pingwin, Fakturowane
zimowe obrazki, Oponki serowe na ttusty czwartek, Walentynka lisek, Paczki na ostatki,
Karmnik dla ptakéw, kwiaty ,bibulaki” i Muffinki brownie — sernikowe — idealne na Dzien
Kobiet, Przebisniegi, Opaska zajaczek, Wielkanocne zabawy plastyczne: Wedrowne kurczaki,
Pastelowa girlanda kroliki, Nadety ston, wiosenny wianek, Na okragto - zabawa plastyczna,
#podrozemateiduze: Neapol

#polecajkazofii/ emcekpoleca: stuchowisko ,Dziadek do orzechdw” Zamku Krélewskiego w
Warszawie, Bieg Kobiet dla Kobiet, Festiwal Pamietajcie o Ogrodach (22 marca), Ninateka
Dzien Teatru (27 marca), Miedzynarodowy Dzierh Ochrony zabytkéw (18 kwietnia), wyktad
Miasto i jego muzeum. Neapol (kwiecien), Dzien Partyzanckiego Sadzenia Stonecznikow
(1 maja), spektakle i stuchowiska na majowke — udostepnienie propozycji Teatru Mtyn,
promocja pierwszego ogolnopolskiego plebiscytu na Najpiekniejsze Polskie Stowo
prowadzonego przez Fundacje Akademia Retoryki Igora Zalewskiego, Lesny Projekt
Antystresowy Anna Dziewulska w Relacji z Natura.

#sztukafeeria: Frida Kahlo, Margaret Keane, Zdzistaw Beksinski

#totalnieteatralnie: Pojeciownik Teatralny Mazowieckiego Instytutu Kultury w Warszawie
DOTKNIJ TEATRU — WOAK TORUN, teatr stolikowy, teatr lalkowy

#zhistoriimuzyki: Historia hip-hopu, historia techno, historia funku, instrumenty strunowe,
instrumenty dete, historia syntezatoréw,

Poza tym pracownicy merytoryczni udostepniali warto$ciowe propozycje kulturalne, kinowe i
teatralne pieczotowicie odszukane w propozycjach kulturalnych obecnych w sieci, aby choé
w niewielkim stopniu méc zrekompensowac widzom kolejne zdejmowane z afisza propozycje
i wystawiennicze.

2. SEKCIJE ZAJECIOWE - dziafalno$¢ stacjonarna zawieszona w okresie styczen-czerwiec;
od pazdziernika do dziatania w rezimie sanitarnym wrdcity sekcje:

e wiasne
dotychczas istniejgce
PLASTYKA | REKODZIELO
RYSUNEK
CERAMIKA
SEKCJA PERKUSJI ,,RIDDIM”
PROBY ZESPOtOW MUZYCZNYCH
SPIEW SOLOWY
SZKOtA GITAROWA DOMINIK JANISZEWSKI
ZUMBA DLA DOROStLYCH
MINI DANCE DLA DZIECI
DISCO DANCE DLA DZIECI
CRAZY DANCE DLA MtODZIEZY
ZDROWY KREGOStUP
FITNESS-AEROFIGHT
nowopowstate




MALUCHOLANDIA - propozycja zaje¢ dla najmtodszych w wieku 4-5 lat, ktora tgczy w sobie
elementy rekreacji, plastyki i rytmiki. Prowadzona przez doswiadczonych animatordéw z
ogromnym oddaniem dla dzieci stanowi odpowiedZ na oczekiwania naszych najmtodszych
odbiorcow (i ich Rodzicow).

SENSOSMYKI - warsztaty prowadzone przez certyfikowanych prowadzacych sg odpowiedzig
na zapotrzebowanie wyptywajgce od opiekundw najmtodszych odbiorcéw naszej oferty.
Adresowane dla dzieci w wieku 0-4, gdyz okresem najwiekszej neuroplastycznosci mozgu
cztowieka sg pierwsze trzy lata zycia. To czas szczegdlnej wrazliwosci na bodZce sensoryczne,
ktore sg konieczne do prawidtowego rozwoju. Bez nich, dziecko nie ma szans nauczy¢ sie
odbiera¢ samego siebie oraz Swiata zewnetrznego. Brakéw stymulacji sensorycznej z tego
okresu, nie da sie potem tak tatwo nadrobic.

* sekcje miejskie
dotychczas istniejgce
MIEJSKA ORKIESTRA DETA — ma swojg ponad stuletnig historie. Powstata w 1900 roku jako
Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej. W Miejskim Centrum Kultury dziata od 2006 roku. W
repertuarze orkiestry znajdujg sie utwory rozrywkowe, patriotyczne i religijne.
Uatrakcyjniajg rézne imprezy miejskie i imprezy rocznicowe, jak réwniez reprezentujg miasto
na zewnatrz: prezentacje w Kutnie i Pigtku, udziat w Przegladzie Orkiestr Detych w Putawach.

MAZORETKI ,LIBRA” GOSTYNIN — istnieje od 2015 roku i dziata w Miejskim Centrum Kultury
w Gostyninie przy wspdtpracy Szkoty Podstawowej nr 3 im. Obroncéow Westerplatte. W
obecnej chwili grupa liczy ok 120 dziewczat z podziatem na kategorie wiekowe:
przedszkolaki, kadetki, juniorki, seniorki.

Z zespotem wspotpracuje profesjonalny choreograf Kamila Rzepiela — Drgas. Koordynatorem
grupy jest Joanna Renata Syska- nauczyciel ze szkoty Podstawowej nr 3 im. Obroncéw
Westerplatte w Gostyninie.

Nie bytoby wyjazdéw, gdyby nie byto opiekundw. W dziatania zespotu zaangazowato sie 9
pan w tym 5 mam Mazoretek - Katarzyna Ciecwierz, Edyta Lewandowska, Iwona Markus,
Milena Romanska, Aneta Rudzinska, Katarzyna Tyrajska, Renata Weglewska, Magdalena
Wisniewska, Monika Zaremba.

Mazoretki LIBRA GOSTYNIN wraz z opiekunem Joanng Renatg Syska sg bardzo aktywne, gdyz
wystepujg systematycznie na imprezach miejskich, gminnych i ogdélnopolskich.
Zaprezentowaty swoje umiejetnosci taneczne miedzy innymi podczas:

- 10-lecia Miejskiej Orkiestry Detej w Gostyninie,

- pokazéw dla spotecznosci lokalnej z okazji dni otwartych Gimnazjum nr 2 w Gostynianie

- pokazéw dla gosci miedzynarodowych programu Erasmus+,

- Miss Szkoty SP 3,

- XXI Powiatowej Turniejady.

- przekazania sztandaru Szkole Podstawowej nr 3 w Gostyninie.

Grupa Butawistek uswietnia przemarsze uliczne podczas uroczystosci panstwowych i
koScielnych (3 maja, 15 sierpnia, 11 listopada). Oprdcz wystepéw estradowych grupa
Mazoretek podejmuje rywalizacje na konkursach i festiwalach.

W 2021 roku 45 MAZORETEK LIBRA GOSTYNIN reprezentowato Miasto Gostynin w
konkurencji ,butawa formacje” scena i defilada. Dziewczeta w DEBIUTACH — MOJ PIERWSZY
KROK zajety pierwsze miejsce.



CHOR MIEJSKI ,, ARCE CANTORES” — dziatajacy réwnolegle jako Stowarzyszenie Spiewacze
Arce Cantores pozyskujac srodki zewnetrzne na promowanie dziatan wzbogacajgcych oferte
kulturalng naszego miasta w roku 2021 oprdcz regularnych préb (on-line i stacjonarnie)
koncertowat:

19 lipca — préba muzyczna i nagranie piosenek ludowych podczas udziatu w zadaniu
»Ekomuzyczna wyprawa $ladami zdrowej zywnosci”

15 sierpnia — oprawa mszy S$wietej w kosciele NMP w Gostyninie podczas miejskuch
uroczystosci rocznicowych

19 sierpnia — koncert chéru na zamku (piosenki ludowe) w ramach projektu ,Nie Swieci
garnki lepig, tylko nutki czytajg i zdrowe rzeczy zajadajg” — warsztaty chéralne

30 wrzesnia — koncert laureatéw poprzednich edycji Festiwalu , Avis Cantores” — Tibi
Cantamus, Lutnia Nova, Arce Cantores — Zamek Gostyninskiej

3 pazdziernika — koncert na torunskiej staréwce — zadanie Eko-inspiracje smaczny i zdrowy
ziotowy zawrot gtowy

6 pazdziernika — koncert chéru podczas inauguracji roku akademickiego GUTW

13 listopada — koncert piosenek patriotycznych w Kutnie dla Niepodlegtej w ramach IV
Kutnowskich Spotkan Chdralnych

16 grudnia — nagranie koled — zyczenia dla mieszkancéw — sala posiedzen Urzedu Miasta
Gostynina

nowopowstate
DZIECIECO-MtODZIEZOWY ZESPOt LUDOWY - pierwsze spotkanie z choreografem Joanna
Milczarskg odbyto sie 13 pazdziernika na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1 w
Gostyninie.
* Kluby i kota zainteresowan
dotychczas istniejgce
KLUB SZACHOWY
KLUB SPORTOWY K.O. FIGHT TEAM GOSTYNIN

nowopowstate

Szkota Tanca SKAKANKA DANCE&FITNESS - Zajecia ogolnorozwojowe, poprawiajace
koordynacje ruchowg, wspodtprace w grupie, dla dzieci i mtodziezy. Grupy warsztatowe w
rocznikach : 2018- 2004 - grupa MINI, grupa KIDS, JUNIOR spotykajg sie w kazdy pigtek na
zajeciach w formie warsztatowej. Dzieci i mtodziez pod okiem choreograféw trenujg rozne
techniki taneczne.

KLUB WEGETARIANSKI — opiekun Klubu, Pawet ,Guma” Gumola — polski kompozytor,
wokalista, autor tekstow i gitarzysta, zatozyciel zespotdw Moskwa i 5000 lat, zaprasza na
spotkania osoby dla ktorych los zwierzat nie jest obojetny, zdrowie i dobre samopoczucie
ma znaczenie, a natura jest czyms’wiecej niz. tylko tadnym krajobrazem.

PROGRAMOWANIE , TWOJ ROBOT” - Wspdlnie z postaciami znanymi z LEGO i wykorzystujac
wtasnorecznie opracowane roboty, uczestnicy pod okiem instruktora wkraczajg do swiata
nauk Scistych i odkrywaja, jak wiele rado$ci moze to przyniesc.

Robot, ktéry uczestnik bedzie musiat samodzielnie zaprojektowaé, zbudowaé i
zaprogramowac stanie przed wyzwaniami zwigzanymi z lgdowaniem na Marsie, tworzeniem
pojazdow, egzoszkieletéw czy Sredniowiecznych maszyn. Tworzenie algorytmoéw, ktére



umozliwig robotowi wykonanie misji i konkurowanie z rowiesnikami, to wspaniata zabawa, o
szerokim wymiarze edukacyjnym, rozwijajaca umiejetnosci XXI wieku.

Kursy z robotyki prowadzony jest na zestawach edukacyjnych LEGO Inventor. Kazde zajecia
to nowy projekt robota do zbudowania i zaprogramowania. W MCK odbyty sie zajecia
pokazowe, a obecnie trwajg regularne zajecia odptatne dla zapisanych grup uczestnikow.

3 grupy wiekowe, 6 poziomdéw zaawansowania, materiaty naukowe dla kursantéw, zajecia
podzielone na budowe, program i zabawe, zespoty 2-osobowe, 1 instruktor dla 6 zespotow

3. PROJEKCIJE KINOWE

Kino Siemowit emitowato seanse repertuarowe w okresach, gdzie dziatalnos¢ byta mozliwa,
przy zapetnieniu potowy miejsc na sali tj. od potowy lutego do potowy marca i kolejno od
czerwca do grudnia.

Statystyki - zatgcznik 2

Dziatania promujace kino:

#SiemowitLockdownChallenge - 12-14 marca

Dzien dziecka z Kinem Siemowit — 1 czerwca

Bajkowe Babelini - Kino Siemowit dla Najmtodszych - 44 Koty - Bajka skierowana do dzieci w
wieku 3-8 lat, z akcentem muzycznym, to gwarancja Swietnej rozrywki dla catej rodziny.
Ekipa zabawnych zwierzakéw nie tylko bawi, ale i edukuje. Kazdy Maluch pokocha puchate,
rozspiewane koty. Kazdy pokaz sktadat sie z 5 odcinkdw, kazdy odcinek to 11 minut
wyjatkowych przygdd i Swietnej zabawy! W przerwie seansu na najmtodszych czekaja quizy z
nagrodami, balonowe kreacje i niespodzianki - 26-30 lipca

Nagrywanie teledysku Dawida Sarzaty w sali kinowej Siemowita — pazdziernik

Maratony Filmoéw Grozy — pazdziernik

Maraton filméw romantycznych , After” i Horroréw , Obecnos¢”

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej - zawieszone z wuwagi na ograniczenia w
funkcjonowaniu szkét

4. DZIALALNOSC WYSTAWIENNICZA (9)
- Wystawa WOSP 2021 - charytatywna wystawa on-line towarzyszaca gostyniriskiemu
finatowi orkiestry
- Wirtualna Galeria Konkursowa / Miejska Galeria Plenerowa , Wiosenne Konkursy MCK” —
marzec
- Wystawa Twadrczosci Plastycznej — Anna Buraczyniska, Aleksandra Ledzion, Krzysztof Koper
(sala wystaw im. Pawta Tencera) — 10 lipca
- Wystawa Tworczosci Plastycznej — Katarzyna Milczarek (sala wystaw im. Pawta Tencera) - 7
sierpnia
- Jednodniowa Wystawa Malarstwa i Tworczosci Plastycznej ks. Sylwestra Kwiatkowskiego
EDD 2021 — 28 sierpnia
- Jednodniowa Wystawa Malarstwa i Fotografii — ,,Cudowna Perspektywa” & ,Gostynin
poplenerowo” EDD 2022 — 11 wrzesnia
- ,POWIETRZE W BALONIE” WYSTAWA MALARSTWA REMIGIUSZA SZCZEPANSKIEGO - 25
wrzesnia
- Interaktywna wystawa + koncert muzyki elektronicznej Jednodniowe Muzeum Mitosci im.



Haliny Poswiatowskiej | Stowarzyszenie Heartbeats - 28 listopada
- ,By zachwycato” wystawa rysunku i malarstwa | Artysci z ASP w Warszawie — 3 grudnia

5. DOROCZNE KONKURSY (6)

- Konkurs plastyczny ,,BEZPIECZNIEJ Z KMZB” - wspdtpraca z KPP Gostynin - styczen

- Konkursy wiosenne Marzanna i Pisanka 2021 — on-line — luty/marzec

Z uwagi na konieczno$é¢ ograniczenia liczby oséb odwiedzajgcych uczestnicy konkurséow
przesytali zdjecia wykonanych prac

- XXVI PRZEGLAD MUZYCZNY gama 2021

Zmieniona formuta - 20 maja przestuchania uczestnikdw, 7 czerwca uroczyste wreczenie
nagrod

- Konkurs plastyczny ,Kreci mnie bezpieczernstwo nad wodg” wspétpraca KPP Gostynin -
lipiec

- Konkurs Plastyczny ,Jesien 2021” - pazdziernik

- Konkurs Piosenki Podréznej ,Jesien 2021” — zbyt mata liczba zgtoszen

6. WYDARZENIA KULTURALNE

6.1. SPEKTAKLE (10)

- SPEKTAKL dla dzieci ONLINE - KSIEZYC'owe OPOWIESCI Wedrownego Teatru Lalek Mate Mi
— Okecka Sala Widowiskowa - 21 lutego

- Spektakl dla dzieci ONLINE - Opowiesci z gtebi lasu Grupa O! Teatr - Poranek Familijny
Online DK Srédmiescie — spektakl stolikowy — 9 kwietnia

- 5 spektakli dla dzieci dostepnych BEZPLATNIE online do korica maja - Matopolskie Centrum
Kultury SOKOt — maj

- Spektakl dla widzow dorostych ,,GABINET” — w rez. Natalii Fijewskiej-Zdanowskiej ze
znakomitymi kreacjami Pauliny Holtz oraz Rafata Koseckiego - dostep on-line Fundacja
Artystyczna Mtyn - 28 maja

- Spektakl stacjonarny dla dzieci Kopciuszek w wyk. Teatru Piaskowej Animacji Febus — 24
czerwca

- Spektakl uliczny ,Wisniowy Sad” Lwowskiego Akademickiego Teatru Woskresinnia
#leniwyweekend — 21 sierpnia

5.2. KONCERTY (17)

- Koncerty zespotow: Klisze, Nowa Kultura, John Porter - Wystepy wokalno-instrumentalne
mtodziezy ,Masz gtos na WOSP” - WOSP 2021 — 31 stycznia

- Koncert Samiego Harba — uczestnika telewizyjnych programdéw ,Voice of Poland VII”, , The
Four. Bitwa o stawe” i , Jaka to melodia?” - 4 czerwca

- Teatr Iwia Operetka Paryski Romans (spektakl biletowany dla widzéw dorostych na sali
widowiskowej) - 20 czerwca

- Koncert Jazzowy Smooth Operators — scena plenerowa - 10 lipca

- Koncert Tourklezz — scena plenerowa — 18 lipca

- KONCERT MUZYKI FILMOWO-MUSICALOWEJ ,,0d nocy do nocy” Pod Kasztanem wyk.
Joanna Aleksandrowicz - 7 sierpnia

- Tomasz Stockinger ,,Juz nie zapomnisz mnie...” - 2 wrzesnia

- Koncert plenerowy Pawet Pilichowicz i Przyjaciele - 1zabela Trojanowska, Ryszard Wolbach,



Chér Vox Singers - w ramach Muzyczna FeTA — Festiwal Muzyczno-Artystyczny — Rynek
Miejski | EDD 2021 - 10 wrzesnia

- Koncerty i prezentacje na scenie przed Ratuszem: Miejska Orkiestra Deta, Local Vocals —
Maria Florczak i Konrad Kolasinski, Mazoretki Libra Gostynin oraz gwiazda wieczoru — Kapela
Brodéw — projekt Muzikaim w ramach Muzyczna FeTA — Festiwal Muzyczno-Artystyczny —
Rynek Miejski | EDD 2021 - 11 wrze$nia

- Koncert jazzowo-bluesowy TORTILLA & Vesta Chawira — 12 listopada

- "Swierkowe Koledowanie" GUTW w wyk. Joanny Rolewskiej oraz grupy wokalnej GUTW
prowadzonej przez Michata Pilichowicza, akompaniament Szymon Kowalczyk - 15 grudnia

- One Man Christmas Show — Dominik Janiszewski - 18 grudnia

5.3. INNE DZIALANIA (14)
- 3 Wirtualny WOSP Fit Maraton w ramach finatu WOSP 2021 — 8 stycznia
- Morsowanie z Finezja w ramach finatu WOSP 2021 — 30 stycznia
- Rodzinna Gra Terenowa Sladami Siemowita i Matkowskiego w ramach finatu WOSP 2021 —
31 stycznia
- Spacer z Fantazjg w ramach finatu WOSP 2021 — 31 stycznia
- Dzien Dziecka z Kinem Siemowit — 1 czerwca
- GOSTYNINSKIE WEEKENDY SPORTOWE — przez sport do zdrowia - we wspdtpracy z
Urzedem Miasta Gostynina — maj/czerwiec
- Weekend Rodzinny 4-6 czerwca

* Festiwal Food Truckéw — 4-6 czerwca
STREFA ZERO - stoisko z pyszng i orzezwiajgcg lemoniadg oraz napojami bezalkoholowymi /
FOOD COURT - bezpieczna strefa gastronomiczna z tawostotami / STREFA JUNIORA - dla
najmtodszych stoisko z zabawkami, dmuchance i wiele atrakcji

* Holi Swieto Koloréw — 5 czerwca

* Aktywna Niedziela z Profilaktyka dla catej rodziny — zabawy, mega banki, konkursy i

spektakl z Psim Patrolem w rolach gtéwnych — 6 czerwca

- 6. Festiwal ART ENERGY — wspétpraca ze Stowarzyszeniem Art Energy - 5 wrzesdnia
- ,Spacerujac po Gostyninie” EDD 2021: ,Szlakiem gostyninskich zabytkéw” prowadzenie dr
Elzbieta Szubska-Bieron — 17 wrzesnia; ,Szlakiem wielokulturowego Gostynina” - $lady
obecnoéci w naszym mieécie Rosjan, Niemcéw, Zydéw i Polakéw — protestantéw,
chrzedcijan, przewodnik Piotr Syska — 19 wrzesnia
- Projekt Poszukiwany/Poszukiwana — skierowany do artystow amatoréow — 27 wrzes$nia
- Wyktad inauguracyjny GUTW , Matematyka jest krélowg” prof. Wojciech Nowakowski — 6
pazdziernika
- Ogdlnopolskie Dyktando na Dzien Niepodlegtosci — 11 listopada

6. WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE

Ferie zimowe — z uwagi na zamkniecie instytucji kultury dla odbiorcéw stacjonarne warsztaty
zostaty odwotane, propozycje udostepniane w ramach
#emcekpoleca/#polecajkaZofii/#nietakionlinestraszny

Czerwiec - Letnie Warsztaty Plenerowe - Aktywne wtorki, tworcze czwartki i leniwe
weekendy z eMCeKiem
15/06 | Zataricz z MAZORETKAMI Gostynin



17/06 | Malucholandia / Serce dla Taty — zajecia dla dzieci w wieku 4-5 lat

22/06 | Aktywny Wtorek z FitLuck — trening grupowy

24/06 | Spektakl Kopciuszek w wyk. Teatru Piaskowej Animacji ,,FEBUS”

29/06 | Kreatywnie ws$rdd zwierzat

1/07 | Bal Ksiezniczek i Rycerzy (we wspdtpracy z Wydziatem Promocji i Ochrony Zdrowia
UM Gostynina)

6/07 | Zumba z Dorotka

13/07 | Aktywna Strefa Druzyny Kangura

15/07 | Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodga — zajecia plastyczne

19-23/07 |Warsztaty wokalne — Trener Gosia Kwiatkowska

20/07 | Malucholandia / Kreatywny Tor Przeszkdd — zajecia dla dzieci w wieku 4-5 lat
22/07 | Twércy Radosci — Rados$é Tworzenia — Tworczy Czwartek

27/07 | Nie tylko Swieci garnki lepig — Ceramika z Krzysztofem

29/07 |W zielone gramy — Tworczy Czwartek

31/07 | Finat Bajkowego Babelini — Festiwal Baniek Mydlanych i Dzieri Kolorow

3/08 | Malucholandia / Fiku Miku w Trawie — zajecia dla dzieci w wieku 4-5 lat
9-11/08 | Warsztaty wokalne — Trener Gosia Kwiatkowska

12/08 | Twérczy Czwartek z M.Anig — Papierowy Teatr Kamishibai Czerwony Kapturek
17/08 | Trening plenerowy z FitLuck

17/08 | Festyn Rodzinny z Kinem Plenerowym (we wspotpracy z Wydziatem Promocji i
Ochrony Zdrowia UM Gostynina)

19/08 | Twérczy Czwartek z M.Anig — Aparaty na niby

24/08 | 17:00 — Wyprawa do dzungli dla dzieci

24/08 | 18:00 — W relacji z naturg praktyka relaksacji dla dorostych — Anna Dziewulska
26/08 | 17:00 — Malucholandia / Méj Swiat

26/08 | 18:00 — Bezpieczne sasiedztwo — spotkanie ze strazakami

31/08 | Pokaz sztuk walki — Taekwondo Gostynin

Zwierzeta Polskich Lasow - Artystyczne warsztaty tematyczne dotyczace upcyclingu
opracowane dla uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgcego oraz dla uczniéw z Niemiec. W dniach
25-31 pazdziernika 2021 w ramach projektu Erasmus+, gostyninskie liceum gosci ucznidw i
nauczycieli z Niemiec. Celem projektu jest promowanie ochrony S$rodowiska oraz
motywowanie uczniéw do wspdlnego poszukiwania rozwigzan, ktére moga pomoc w walce z
problemami wspodtczesnego Swiata - 27 pazdziernika

Rodzinne Warsztaty Twoj Robot — Gostynin Programuje w Ramach Europejskiego Tygodnia
Kodowania - 29 listopada

Oprac. Aleksandra Milczarek



Zatacznik 1

Sekcja GUTW z uwagi na brak mozliwosci spotkan stacjonarnych réwniez korzystata z
propozycji on-line i uczestniczyta w wyktadach przeprowadzanych za pomocag platform
cyfrowych:

* kursy online - organizowane przez Wydziat Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego.

Pierwsze ze szkolen: ,,Komunikatywny senior” ma na celu aktywizacje senioréw za pomocga
specjalnie opracowanego programu ksztatcenia jezykowego (jezyk angielski — poziom
podstawowy). Udziat w zajeciach tego rodzaju bedzie dziatat zachowawczo na zdolnosci
poznawcze seniorow, redukowat nabytg z wiekiem sztywnos¢ kognitywna, rozbudzat
ciekawos¢ swiata i dziatat dobroczynnie na dobrostan umystowy.

Tematyka kursu: Jak uczy¢ sie jezyka angielskiego? — strategie uczenia sie jezyka obcego,
jezyk angielski w Internecie; Jak sie przedstawi¢ po angielsku? — zwroty powitalne, odmiana
czasownika ,to be”; Cyfry i liczby (0-100), podawanie swojego wieku, numeru telefonu, ceny
i daty; Robimy zakupy — historia powstania i specyfiki amerykanskich hipermarketéw, zakupy
w sklepie tradycyjnym i internetowym; Rodzina i znajomi — stownictwo w brytyjskich i
amerykanskich serialach, czas Present Simple; Zamawianie positkdw w kawiarni i restauracji,
historia rozwoju amerykanskiej restauracji typu ,diner”; Jedzenie i gotowanie, kulinarne
programy telewizyjne; Historia amerykanskich parkéw narodowych, stownictwo zwigzane z
geografig i turystyka, komunikacja w podrézy; Mdj dom i moje miasto — wskazywanie drogi i
orientacja w przestrzeni

Strona projektu: https://www.wne.uw.edu.pl/pl/misja-neo/

Drugie z proponowanych szkolen ,Kursy dla seniorow” ma na celu aktywizacje seniorow
z wykorzystaniem opracowanego programu ksztatcenia w zakresie nauk ekonomicznych i
przedsiebiorczosci. Organizowane zajecia beda miaty charakter spotkan tematycznych,
poswieconych réznym zagadnieniom ekonomicznym i psychologicznym. Kazde spotkanie
bedzie trwaé 1,5 godziny. Na zajeciach omawiane s3 m.in. nastepujace tematy:

»Jak liczby nas oszukujg?”

Bardzo czesto wyciggamy btedne wnioski i podejmujemy btedne decyzje w oparciu o dane
statystyczne lub inne informacje liczbowe. Na zajeciach wyjasnimy, na czym polegaja
manipulacje i przektamania matematyczne, jak je identyfikowa¢ i jak prawidtowo
interpretowacd informacje ekonomiczne docierajace do nas z medidw.

»Kierunek: Chiny”

Chiny to druga gospodarka na s$wiecie z populacjg prawie 1,5 miliarda ludzi, potega
handlowa i militarna. Tymczasem w polskich mediach méwi sie o Chinach rzadko, a jesli juz,
to w kontekscie wyjatkowych wydarzen takich jak pandemia koronawirusa. Na zajeciach
wybierzemy sie zatem w podréz do ,Paistwa Srodka”, oméwimy przyczyny sukcesu
gospodarczego Chin, najwazniejsze zjawiska ekonomiczne i spoteczne tego kraju, a takze
perspektywy rozwoju w najblizszej przysztosci.



»Jak nie dac sie oszukaé?”

W dobie nowoczesnych technologii jeste$my narazeni na oszustwa bardziej niz kiedykolwiek.
Celem tego szkolenia jest nie tylko zapoznanie uczestnikow z metodami wykorzystywanymi
przez réznej masci oszustow, ale takze analiza tego, dlaczego dajemy sie oszuka¢. Na
zajeciach potaczymy wiec praktyczng wiedze z policyjnych akt z wiedzg o tym, jak dziata nasz
umyst, a wszystko po to, aby lepiej i skuteczniej stawia¢ opdr ludziom, ktérzy czyhajg na
naszg tozsamos$¢ oraz finanse.

,Oswoic rynek pracy w kazdym wieku”

Praca daje nam nie tylko srodki do zycia, ale réwniez satysfakcje, cel, mozliwos¢ rozwijania
sie i realizowania ambicji w kazdym wieku. Nasz rynek pracy jest dynamiczny, zmienny i
czasami ciezko nadgza¢ za jego wymaganiami. Przedsiebiorcy stosujg réine metody
rekrutacji, a Internet i ustugi on-line staty sie obecnie niezbednym elementem tego procesu.
Portale rekrutacyjne, CV, list motywacyjny, testy rekrutacyjne, wywiady sytuacyjne... po
zajeciach zadne z tych pojec nie bedzie dla Paristwa obce. W trakcie zaje¢ uczestnicy zostang
wyposazeni w podstawowg wiedze, ktéra pomoze im sprawniej poruszac sie na rynku pracy
oraz radzi¢ sobie ze zmiang pracy, oraz szukaniem nowej.

Kurs byt catkowicie DARMOWY. Od uczestnikow wymagany byt jedynie dostep do komputera
i Internetu. Szkolenie zwiericzone uzyskaniem imiennego certyfikatu.

Strona projektu: https://www.wne.uw.edu.pl/pl/misja-wne. Deklarujemy pomoc w
kompletowaniu dokumentéw ( drukowanie , skanowanie itp.)

* wyktfady on-line
W pakiecie edukacyjnym kilka ciekawych wyktadéw

- Wyktad prof. Jerzego Vetulaniego ,Jak zy¢ dtugo, madrze i szczesliwie? Refleksje
neurobiologa”

- Wyktad dr Ewy Woydytto-Osiatynskiej ,Szczescie w nieszczesciu, czyli o dobrych stronach
trudnych doswiadczen”

- Wyktad prof. Andrzeja Meissnera ,,Przyszto$¢ wszechswiata”

Mniej cierpliwym Koordynator polecita krétsze ,Proste wyktady o trudnych sprawach” — cykl
mini wyktadéw pracownikéw Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej
Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie.

- ,Arktyka jako zrédto surowcow — political fiction” dr hab. Wojciech Janicki

- ,Panistwa nieuznawane: czarne dziury na politycznej mapie swiata” dr Andrzej Jakubowski
- ,Miasta, ktdére zadziwiajg swoim istnieniem” dr Jolanta Radzon

- ,Czy to co widze na niebie to UFO” dr Agnieszka Krzyzewska

- ,,Czy pogoda moze Cie zabi¢” dr Agnieszka Krzyzewska
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- ,Nieformalne miasta. Co dalej ze slumsami” mgr inz. Anna Sawicka
- ,Kulisto$é Ziemi. Czy wszystkie mapy ktamig” dr Jakub Kuna
* blog zywieniowy

Tropicielom zdrowych smakéw Koordynator polecata bardzo ciekawy i oryginalny blog
zywieniowy Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Wiedza, ktdérg tu
znajdziecie, to miedzy innymi wyniki badan prowadzonych przez naukowcéw SGGW.
Autorem bloga Akademia Dobrego Smaku jest dr Alicja Ponder (Zaktad Zywnosci
Ekologicznej, Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej SGGW) ktdra, jako naukowiec
analizuje zawartos¢ zwigzkdw biologicznie czynnych w zywnosci z upraw ekologicznych.

* Terapia Ruchem on-line — nagranie wykonane w MCK Gostynin i udostepnione
Stuchaczom GUTW

* wirtualna wycieczka do Rogalina
* zestawy ¢éwiczen pamieci dzieki uprzejmosci Fundacji Stocznia i jej Sitowni Pamieci

tematem przewodnim ¢wiczen, jak przystato na dobrg rozgrzewke, beda ,,Miesnie”, kolejno
naszg uwage skierujemy w strone przyrody - ,Drzewa”, ,Ptaki”. W razie zainteresowania
Koordynator przesytat juz indywidualnie kolejne propozycje ¢wiczen pamieci do Stuchaczy.
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Zatacznik 2

RAPORT SEANSOW

Miejskie Centrum Kultury
ul. 18 Stycznia 2, Gostynin
971-02-99-533
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Liczba : ; : 15 : ; 2 :
Mesas - ety .0 \iciime. oobm scemt: Uit poe b snety Uisatomar S e . o

2021 luty 22 4 18.18 18 81.82 0 0 0 0 178 1"
2021 marzec 21 4 19.05 2 9.52 0 0 15 71.43 228 8

2021 maj 9 6 66.67 3 33.33 0 0 0 0 42 3

2021 czemwiec 38 16 421 6 15.79 0 0 16 4211 725 17
2021 lipiec 34 8 2353 0 0 0 0 26 76.47 664 A7
2021 sierpien 36 0 0 4 11" 0 0 32 88.89 515 16
2021 wrzesien 60 0 0 9 15 0 0 51 85 2054 23
2021 pazdziemnik | 64 4 6.25 18 28.13 Q0 0 42 65.63 1183 22
2021 listopad 55 0 0 22 40 0 0 33 60 1184 19
2021 grudzien 42 10 23.81 16 38.1 o] 0 16 381 696 12




