Zasady organizowania wycieczek, imprez sportowych i
rekreacyjnych dla uczniow Zespotu Szkolno Przedszkolnego
im. Ksiecia Mazowieckiego Siemowita IV w Gostyninie

§ 1. Zasady ogdine.

. Wycieczki, inne formy turystyki, imprezy sportowe i rekreacyjne sg integralng
forma dziatalno$ci wychowawczej szkoty.

. Dziatalnos¢ w zakresie krajoznawstwa, turystyki i organizacji imprez kulturalnych
stuzy¢ powinna w szczegolnosci:
a. poznawaniu kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkdw
kultury i historii,
b. poznawaniu kultury i jezyka innych panstw,
C. poszerzeniu wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego,
d. wspomaganiu rodziny i szkoty w procesie wychowania,
e. upowszechnianiu wsrod uczniow zasad ochrony Ssrodowiska oraz wiedzy
o sktadnikach i funkcjonowaniu rodzimego $rodowiska przyrodniczego, a
takze umiejetnosci korzystania z zasobdw przyrody,
f. upowszechnianiu zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz
podnoszenie sprawno$ci fizycznej,
g. przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlnosci w ramach
profilaktyki uniwersalnej,
h. poznawaniu zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach
i. podnoszeniu kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej,
j. upowszechnieniu form aktywnego wypoczynku,

. Organizacja i program wycieczki powinny by¢ dostosowane do wieku,
zainteresowan i potrzeb uczniéw, ich stanu zdrowia, sprawnos$ci fizycznej,
stopnia przygotowania i umiejetnosci specjalistycznych.-

. Dla uczniéw klas ,0" i I-lll IV szkoty podstawowej powinny by¢ organizowane
przede wszystkim wycieczki przedmiotowe i krajoznawczo-turystyczne na
terenie najblizszej okolicy, macierzystego wojewddztwa i najblizszego regionu
geograficzno-turystycznego.

. Przy organizowaniu i przeprowadzaniu imprez wymienionych w pkt.1.
wspotdziatajg nauczyciele, rodzice i uczniowie.

. Przez wycieczki rozumie¢ nalezy w dalszej czesci regulaminu takze inne
imprezy wymienione w §
2- regulaminu.

§ 2. Rodzaje wycieczek, imprez sportowych i rekreacyjnych.

. Wycieczki przedmiotowe - inicjowane i organizowane przez nauczycieli
poszczegodlnych przedmiotéw, zgodnie z programem nauczania, w ramach zajec
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lekcyjnych lub pozalekcyjnych w celu uzupetnienia programu nauczania w
ramach jednego lub kilku przedmiotéw.

Wycieczki turystyczno-krajoznawcze o charakterze interdyscyplinarnyym -
odbywajgce sie w terenie powszechnie uczeszczanym, niewymagajgce od
uczestnikdw szczegolnego przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego
organizowane w celu nabywania wiedzy o otaczajgcym srodowisku i
umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce.

Specjalistyczne  wycieczki  krajoznawczo-turystyczne ~ wymagajace  od
uczestnikow szczegolnego przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego lub
postugiwania sie specjalistycznym sprzetem

-a program wycieczki przewiduje intensywng aktywnosc¢ turystyczng, fizyczng
lub dlugodystansowosc¢ na szlakach turystycznych.

Zawody sportowe, ktére wynikajg z kalendarza SZS Ilub w ktorych udziat jest
uznany za wazny, organizowane przez SZS, Kuratora Oswiaty, szkoty i placéwki
oswiatowe.-

Imprezy rekreacyjne, ktérych organizacja wynika z programu wychowawczego —
profilaktycznego szkoty lub programu wychowawcy klasowego.

Wycieczka musi by¢ nalezycie przygotowana pod wzgledem programowym i
organizacyjnym, a takze oméwiona ze wszystkimi uczestnikami w zakresie: celu
wycieczki, trasy, zwiedzanych obiektéw, harmonogramu i regulaminu
zachowania uczniow podczas wycieczki.

Wycieczki mogg by¢ organizowane w kraju lub za granicg.

§ 3. Kierownik wycieczki i opiekunowie.

Kierownikiem wycieczki jest wyznaczony przez dyrektora szkoty sposréd
nauczycieli lub innych pracownikéw pedagogicznych.

Opiekunowie.

a) Funkcje opiekunéw petnig wyznaczeni przez dyrektora nauczyciele badz inni

pracownicy pedagogiczni

b) W uzasadnionych sytuacjach w zaleznosci od celu i programu wycieczki funkcje

opiekuna moze pemi¢ inna petnoletnia osoba niebedgca pracownikiem
pedagogicznym szkoty.

c) Opiekunowie znajg zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas wycieczek i

bezwzglednie ich przestrzegajs.

d) Opiekunowie potwierdzajg wtasnorecznym podpisem na karcie wycieczki

3.

przejecie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci.

Kierownik wycieczki i opiekunowie sprawujg opieke w sposdéb czynny, znajg
podstawowe zasady pedagogiki, biologii, dietetyki, biodynamiki i socjologii.

§ 4. Zadania kierownika wycieczki.

Opracowanie, z udziatem opiekunow, szczegotowego programu wycieczki
uwzgledniajgcego m.in.
szczegotowy jej harmonogram.

Opracowanie regulaminu wycieczki.
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3. Skompletowanie wszystkich niezbednych dokumentéw oraz uzyskanie zgody
dyrektora szkoty lub upowaznionej przez niego osoby na przeprowadzenie
wycieczki.

4. Zapoznanie z regulaminem i programem wycieczki wszystkich uczestnikow, ich
rodzicow i opiekunow wycieczki.

5. Poinformowanie wszystkich zainteresowanych o celach i trasie wycieczki.

6. Zapewnienie warunkow do petnej realizacji programu i regulaminu wycieczki
oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie.

7. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow oraz
zapewnienie warunkow do ich spetniania od chwili rozpoczecia do zakonczenia
wycieczki.

8. Okreslenie zadan dla opiekunéw w realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia bezpieczenstwa i opieki uczniom.

9. Dopilnowanie, by wszyscy uczestnicy zaopatrzeni byli w niezbedny sprawny
sprzet i ekwipunek.

10.Zapewnienie apteczki pierwszej pomocy.

11.Organizacja transportu, wyzywienia i noclegow.

12.Dokonanie podziatu zadah wsréd uczestni- kow.
13.Dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na wycieczke.

14.Dokonanie z uczestnikami podsumowania, oceny odbytej wycieczki oraz
sporzadzenie sprawozdania merytorycznego i finansowego i dotgczenie go do
dokumentacji wycieczki lub imprezy.

15.Dyrektor szkoty moze wyrazi¢ zgode na tgczenie funkcji kierownika i opiekuna
wycieczki.

§ 5. Obowiagzki opiekuna.
1. Sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami.

2. Wspotdziatanie z kierownikiem przy realizacji programu i harmonogramu
wycieczki i wykonywanie zleconych przez niego zadan.

3. Dopilnowanie, by wszyscy uczestnicy przestrzegali regulaminu, ze szczegolnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

4. Nadzor nad wykonywaniem przez uczestnikow przydzielonych im zadan.

5. Wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika wycieczki.

§ 6. Finansowanie wycieczek.

1. Wycieczki finansowane mogg by¢ ze sktadek uczestnikdéw, Srodkow rady
rodzicow lub innych Zrodet.

2. Rodzice uczniéw biorgcych udziat w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia
zwigzanych z nig kosztéw, chyba Ze udziat w imprezie moze by¢ sfinansowany z
innych zrédet.
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3. Rodzice, ktérzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastepnie
deklaracje te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaly z tego
tytutu.

4. Kierownik i opiekunowie nie ponoszg kosztow przejazdu, zakwaterowania i
wyzywienia. Wydatki z tego tytutu pokrywa sie ze srodkéw, o ktorych mowa w
pkt. 1.

5. Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzan
finansowych z nig zwigzanych. O wszelkich opdznieniach nalezy niezwtocznie
informowac dyrektora szkoty.

6. Rozliczenie wycieczki dokonuje kierownik wycieczki, okreslajgc sposob
zagospodarowania nadwyzki, wzglednie uzupetnienia niedoboru finansowego.

7. Dowodami finansowymi sg listy wptat oraz rachunki, faktury i bilety wydawane
przez uprawnione do danego rodzaju dziatalnosci podmioty gospodarcze - w
wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach mogg to by¢ oswiadczenia o
poniesionym wydatku podpisane przez kierownika wycieczki oraz wszystkich
opiekundéw, jednak wydatki tego typu nie mogag przekroczyé 20% kosztéw
wycieczki.

§ 7. Udzielanie zgody na przeprowadzenie wycieczki, wymagane dokumenty.

1. Zgody na przeprowadzenie wycieczki-wyraza dyrektor szkoty lub upowazniona
przez niego osoba.

2. Jezeli wycieczka przedmiotowa ma odby¢ sie podczas planowej lekcji danego
przedmiotu nalezy zgtosi¢ dyrektorowi lub jego zastepcy zamiar wyjscia poza
teren szkoty, a nastepnie odnotowacC fakt przeprowadzenia wycieczki w
dzienniku lekcyjnym.

3. Na tydzieh przed planowanym rozpoczeciem wycieczki jej kierownik powinien
przedstawi¢ dyrektorowi szkoty lub upowaznionej przez niego osobie do
zatwierdzenia 2 egzemplarze wypetnionej karty wycieczki (z ktorych jeden
pozostaje w szkole a drugi zabierany jest na wycieczke) oraz, do wgladu,
nastepujgce dokumenty:

a) co najmniej 2 egzemplarze listy uczestnikow (jedna pozostaje w szkole);

b) pisemne zgody rodzicow (prawnych opie- kundw) na udziat dzieci w wy-
cieczce wraz ze zobowigzaniem do zapewnienia ich bezpieczenstwa w
drodze pomiedzy miejscem zbidrki lub rozwigzania wycieczki a domem;

c) wstepny plan finansowy zawierajgcy przewidywane wydatki i zrédta ich
pokrycia,

d) regulamin wycieczki;
e) potwierdzenie rezerwacji Swiadczen.

4. Ewentualne braki w dokumentacji nalezy uzupetni¢ w terminie uzgodnionym z
osobg zatwierdzajgca karte wycieczki.

5. Opdznienie w przedstawieniu do zatwierdzenia Iub brak wymaganych
dokumentéw mogg byC¢ przyczyng—niewyrazenia zgody na przeprowadzenie
imprezy.

6. Po zakonczeniu wycieczki kierownik sktada sprawozdanie finansowe.
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7. Kierownik wycieczki powinien zadba¢ o to, by na przesytanych do szkoty

rachunkach byta wymieniona nazwa grupy, klasy lub nazwisko kierownika
wycieczki, ktorej Swiadczenie dotyczy.

§ 8. Zasady bezpieczenstwa.

1. Maksymalna liczba uczniéw przypadajgcych na jednego opiekuna (lub kierownika
wycieczki).

1. podczas wycieczek na terenie gminy -
30; 2. podczas wycieczek poza teren gminy
- 15;

3. podczas wycieczek turystyki kwalifikowanej ( w tym rowerowych) - 10.

. Przy ustalaniu liczby opiekunéw nalezy uwzglednia¢ rdéwniez ich
doswiadczenie i umiejetnosci pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania i
samodzielnosci uczniéw, srodki transportu, sposob zorganizowania wycieczki
itp. W zwigzku z tym dyrektor lub upowazniona przez niego osoba moze
odmowi¢ wyrazenia zgody na przeprowadzenie wycieczki ze zbyt matg liczbg
opiekunow, nawet jezeli spetnione zostaty wymogi wymienione w punkcie 1.

. Czas trwania i trasa wycieczki muszg by¢ dopasowane do wieku i mozliwosci
uczestnikdw. W wycieczkach wielodniowych mogg uczestniczy¢ uczniowie w
wieku powyzej 11 lat.

. Zabrania sie organizowania wycieczek na terenach gorskich lezgcych na
obszarach parkéow narodowych i rezerwatdéw przyrody oraz lezgcych powyzej
1000 m nad poziomem morza, bez udziatu wykwalifikowanego przewodnika.

. Lista uczniéw biorgcych udziat w imprezach turystyki kwalifikowanej winna by¢
zatwierdzona przez lekarza sprawujgcego opieke w ramach medycyny szkolne;j.

. Wszyscy uczestnicy i opiekunowie wycieczek kolarskich powinni posiadaé karty
rowerowe.

. Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczy¢ jej uczestnikbw o zasadach
bezpieczenstwa i sposobie zachowania sie w razie nieszczesliwego wypadku.

. Opiekunowie sprawdzajg stan liczbowy uczestnikow przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazddéw oraz po przybyciu do
punktu docelowego.

. Przy organizowaniu wycieczek autobusowych nalezy uwzglednia¢ fakt, ze
kierowca moze prowadzi¢ pojazd maksymalnie przez 8 godzin na dobe w rytmie:
4 godziny jazdy - jedna godzina odpoczynku; 2 godziny jazdy - 30 minut
odpoczynku; 2 godziny jazdy (pozwala to przejechac trase o dtugosci okoto 500
km).

10.Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpiecznego

poruszania sie po drogach.

11.W zakresie dbatosci o zdrowie i zycie uczestnikow szczegdlna uwage zwraca sie

na.

a) umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych gier i zabaw,
b) regeneracje i odtwarzanie sit witalnych organizmu,
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c) wyrabianie i podnoszenie stopnia wydol-  nosci uktadu kostnego,
miesniowego, Sciegien, uktadu krgzenia, uktadéw systemu nerwowego.

12.W zakresie racjonalnego odzywiania wymaga sie:

a) umiejetnosci sporzgdzenia bilansu energetycznego mtodego organizmu,

b) zapewnienia odzywiania stosownie do wydatku energetycznego organizmu w
ciggu dnia ( z pokarmem dziecko musi otrzymac¢ niezbedng ilos¢ witamin,
makro i mikroelementoéw, soli, ttuszczéw, weglowodandw i biatka),

c) zapewnienia swiezych pokarméw i napojow.

13.W zakresie zapewnienia warunkow do prawidtowego regularnego snu:

a) zapewnienie dziecku mozliwosci udania sie na spoczynek senny o statej
godzinie,

b) zapewnienie odpowiedniej liczby godzin snu — stosownie do wieku.

14.W zakresie przestrzegania higieny
a) dopilnowanie przestrzegania wiasciwej higieny ciata (mycie po kazdym wysitku

i spoceniu sie, zmiana przepoconej odziezy na czystg i suchg, mycie rgk przed
kazdym positkiem),

b) dopilnowanie zachowania wszelkich zasad sanitarnych w zywieniu dzieci przy
przygotowywaniu pokarmow.

15.Podczas wycieczek, imprez sportowych i rekreacyjnych wtasciwie
zorganizowano i sprawowana opieka zapobiega zagrozeniom zdrowia i zycia
dzieki sprawowaniu catodobowego nadzoru nad dzieckiem, jego stanem
zdrowia, przemieszczaniem sie i zachowaniami.

16.W razie wypadku uczestnikbw wycieczki stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce postepowania w razie wypadkéw w szkotach i placowkach
publicznych.

17.W razie wypadku opiekuna lub kierownika wycieczki stosuje sie odpowiednio
przepisy dotyczgce postepowania w razie wypadkdéw w pracy.

§ 9. Postanowienia koncowe.

1. Uczniowie, ktérzy nie uczestniczg w wycieczce-organizowanej w dniach zajec
szkolnych majg obowigzek bra¢ udziat w zajeciach z klasg wskazana przez
dyrektora.

2. Kierownik wycieczki moze zaproponowac rodzicom dodatkowe ubezpieczenie jej
uczestnikéw oraz poinformowac ich o konsekwencjach braku ubezpieczenia.

3. Sprawy nieuregulowane niniejszymi zasadami rozstrzyga sie na podstawie
Statutu Szkoty oraz innych przepiséw wyzszego rzedu.

4. Uczestnik wycieczki zobowigzany jest:
O zachowywac sie w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

O stosowac sie do polecen, zakazow i nakazow wydawanych przez
opiekundw lub przewodnikow.

nie oddalac sie od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego i zachowywaé ostroznos$é
na ulicach i w innych miejscach, w ktérych moze grozi¢ jakiekolwiek
niebezpieczenstwo.

O kulturalnie odnosic sie do opiekundw, kolegdw i innych osob.
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O traktowaC z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty
muzealne.

nie Smiecic, nie niszczyc¢ zieleni, nie ptoszy¢ zwierzat.

O w miejscach noclegowych postepowac zgodnie z obowigzujgcym tam
regulaminem, szczegdlnie rygorystycznie przestrzegaé godzin ciszy
nocnej,

5. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie
odpowiednio przepisy Kodeksu pracy oraz rozporzgdzen MEN w sprawie
bezpieczenstwa, higieny i turystyki.

Zalacznik do ,,Zasady organizowania wycieczek, imprez sportowych i rekreacyjnych

dla uczniow Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Ksiecia Mazowieckiego Siemowita IV w
Gostyninie:

Tres¢ zgody rodzicow:

GOSEYNIN....coeiieiiiiie e
imie nazwisko rodzicow (opiekunow)
telefon kontaktowy
Zgadzamy sie na udziat naszego dziecka
PESEL ..o w wycieczce/imprezie

........................................................................................... w terminie
.......................................... . Zobowigzujmy sie do zapewnienia jego bezpieczenstwa w
drodze pomiedzy miejscem zbiorki i rozwigzania wycieczki a domem.

Zgadzamy sie na przeprowadzenie niezbednych zabiegdw i hospitalizacji dziecka w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. Jednoczes$nie oswiadczamy, ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do jego uczestnictwa w tej wycieczce/imprezie.

Oswiadczamy ponadto, ze znane sg nam Zasady organizowania wycieczek, imprez
sportowych i rekreacyjnych dla Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Ksigcia Mazowieckiego
Siemowita IV w Gostyninie
oraz cele, zatozenia i harmonogram ww. wycieczki oraz ze akceptujmy
obowigzujgce zasady finanso-

wania wycieczek.

podpisy






