UCHWALA NR 123/XV1/2019
Rady Miejskiej w Gostyninie

z dnia 28 listopada 2019 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie miasta Gostynina na lata 2020-2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 j.t. ze zm.) oraz art. 10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 j.t.) Rada Miejska w Gostyninie
uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ jako obowiazujacy Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
miasta Gostynina na lata 2020-2022, stanowiacy Zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Andrzej Hubert Reder



ZAELACZNIK

do Uchwaty Nr 123/XV1/2019
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 28 listopada 2019 r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANTII
NA TERENIE MIASTA GOSTYNINA
NA LATA 2020-2022

CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA TERENIE
MIASTA GOSTYNINA NA LATA 2020-2022

Celem Programu jest prowadzenie dziatan sprzyjajacych zahamowaniu rozwoju i ograniczeniu skali
zjawiska narkomanii na poziomie lokalnym, a w szczego6lnosci:

1) ograniczenie zjawiska zazywania srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez;

2) ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z zazywania $rodkéw
psychoaktywnych w sposob ryzykowny i szkodliwy;

3) wzmocnienie dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,
promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
probleméw narkotykowych;

4) rozwoj istniejacego systemu pomocy dla 0s6b uzaleznionych od narkotykéw oraz cztonkow
ich rodzin;

5) zwigkszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucji,
organizacji pozarzadowych oraz osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu probleméw
narkotykowych.

Zadania dotyczace przeciwdziatania narkomanii w Gostyninie, beda skoordynowane z dzialaniami
realizowanymi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory szczegotowo okresla zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Na poziomie wczesnego zapobiegania uzaleznieniom podziat na alkohol i narkotyki nie ma
uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy siggania po $rodki psychoaktywne sa bardzo
zblizone.

W ostatnich latach upowszechnit si¢ wzor konsumpcji polegajacy na mieszaniu srodkow legalnych
i nielegalnych co powoduje, ze w lecznictwie coraz czgéciej pojawiaja si¢ pacjenci, ktorych trudno
jednoznacznie zdiagnozowa¢ jako wuzaleznionych wylacznie od narkotykow czy alkoholu.
Nowoczesne podejscie do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje zatem
rozne $rodki (alkohol, narkotyki, 1 inne srodki uzalezniajace).



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE MIASTA GOSTYNINA NA LATA 2020-2022

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych
od narkotykow 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawneyj.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci 1 miodziezy,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
profilaktyczno-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

V. Wydzielenie w budzecie miasta $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



SPOSOBY REALIZACJI ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII NA TERENIE MIASTA GOSTYNINA NA LATA 2020-2022

Zadanie |
Zwiekszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Zadanie ma na celu zapewnienie osobom uzaleznionym od narkotykow, osobom zazywajacym
w sposob szkodliwy i1 ryzykowny oraz ich bliskim, odpowiedniej oferty pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej. Przedsiewzigcia realizowane w ramach tego zadania beda miaty na celu

ograniczenie szkdd zdrowotnych, wynikajacych z zazywania oraz uzaleznienia od narkotykow,

poprawe stanu psychofizycznego 1 funkcjonowania spotecznego osdb uzaleznionych oraz ich

rodzin.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1)
2)
3)

4)

dziatalno$¢ profilaktyczno-terapeutyczng Dziennego Punktu Wsparcia Osob Uzaleznionych
i ich Rodzin ,,Przebudzenie”;

Wwspieranie placowek prowadzacych leczenie 1 rehabilitacje¢ o0s6b uzaleznionych
od narkotykow lub uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy poprzez ich doposazanie;
finansowanie programoéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach leczenia
uzaleznien;

dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy i superwizji w zakresie
problematyki narkomanii dla specjalistow prowadzacych leczenie i1 rehabilitacje 0sob
uzaleznionych oraz innych grup zawodowych majacych styczno$¢ z osobami
uzaleznionymi;

Zadania Dziennego Punktu Wsparcia Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin ..Przebudzenie”:

1)

2)
3)

4)
5)

poszerzenie oferty pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow oraz zazywajacym
szkodliwie poprzez realizacje¢ programéw majacych naukowo dowiedziong skutecznos¢ np.
Program Candis i inne.

wspieranie osob uzaleznionych po procesie leczenia i pomoc w powrocie do prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku 1 petnienia rol spotecznych;

udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci zazywaja $rodki
psychoaktywne;

indywidualna i grupowa pomoc terapeutyczna dla osob wspotuzaleznionych;

realizacja programow profilaktycznych ukierunkowanych na zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow w obszarze profilaktyki i ryzykownych zachowan ich dzieci.



Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
I prawnej.

Celem zadania jest podejmowanie wszelkich mozliwych dziatah majacych na celu zapewnienie
kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom z problemem narkotykowym w formie
poradnictwa, edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. W ramach tego zadania podejmowane
beda dzialania sprzyjajace poprawie funkcjonowania cztonkow rodzin, w ktéorych wystepuje
problem narkomanii, poszerzania wiedzy spoteczenstwa na temat mozliwosci przeciwdzialania

zjawisku oraz sposobow reagowania i uzyskiwania pomocy.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1)

2)

3)

finansowanie i dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla o0sob
z problemem narkotykowym, a takze rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii
I przemocy, w tym prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie i Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow;

realizacja programow terapeutycznych skierowanych do ofiar i sprawcow przemocy
domowej jako zjawisko wspotistniejace z problemami uzaleznienia;

upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6élnosci z problemem narkotykowym
poprzez prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych, opracowywanie
I upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéow rodzin
z problemem uzaleznienia i przemocy (ulotki, broszury, plakaty itp.).

Zadania Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b

Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow

1)
2)
3)
4)
5)

6)

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia, porady prawnej
i informacji o mozliwo$ci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

motywowanie osob wspotuzaleznionych do ewentualnego podjecia terapii w placowkach
specjalistycznych i uczestnictwa w spotkaniach grup samopomocowych;

wspomaganie 0sob eksperymentujacych lub zazywajacych w sposob szkodliwy/ ryzykowny
srodki psychoaktywne poprzez udzielanie informacji o szkodliwos$ci zazywanych $rodkow,
motywowanie do zmiany zachowan lub podjecia leczenia w placowkach specjalistycznych;
udzielanie pomocy prawnej osobom doznajacym przemocy fizycznej 1 psychicznej;
wspotdzialanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

prowadzenie dokumentacji.



Zadanie 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosSci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
profilaktyczno-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach zadania bedg prowadzone dziatania w obszarze profilaktyki uzaleznien skierowane
do catej spotecznosci lokalnej. Realizowane projekty beda miaty na celu promocj¢ zdrowego stylu

zycia,

utrwalanie postaw abstynenckich, ostabianie wplywu czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie

czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie oraz srodowisku lokalnym.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w Szczegolnosci poprzez:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

prowadzenie badan i1 sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
problemow narkomanii oraz efektow podejmowanych dzialan w szkotach i w $rodowisku
lokalnym;
upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programéw profilaktycznych, autorskich
oraz rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego, z obszaru profilaktyki uniwersalnej adresowanych do
dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow:

e realizowanych w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych na terenie placowek oswiatowych,

e realizowanych w okresie ferii zimowych i wakacji letnich;
upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i1 promocji zdrowia
psychicznego, z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, mlodziezy,
rodzicéw 1 wychowawcow;
organizowanie 1 wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwigzanych
Z przeciwdzialaniem narkomanii;
udzial w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii;
opracowywanie, zakup i rozpowszechnianie materialdw edukacyjno-informacyjnych
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii;
Wwspotprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy dotyczacej problemow narkomanii;
organizowanie 1 finansowanie dziatalnosci Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego
dla Dzieci ,,Bartek™ realizujgcego program profilaktyczno-wychowawczy dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

Zadania Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,.Bartek”:

1)
2)
3)
4)

organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢¢ tematycznych;

dozywianie dzieci;

rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej;

pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami i kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi w tym indywidualna pomoc
W nauce itp.);



5) stala, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka;

6) wspolpraca z innymi instytucjami (np. z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem Rejonowym Wydziat
Rodzinny i Nieletnich, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, ze szkotami itp.);

7) prowadzenie dokumentacji.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii.

Celem zadania bedzie kontynuacja i doskonalenie wspodlpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi poprzez finansowanie oraz merytoryczne wspieranie
projektéw dotyczacych zmniejszenia rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien,
realizowanych przez w/w podmioty.

Realizacja zadania odbywac¢ si¢ bedzie w formie:
1) wspoétpracy i wspierania ruchéw samopomocowych takich jak np.: AN (Anonimowi
Narkomani), itp.;
2) Wspolpracy z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi przy realizacji programoéw
profilaktycznych oraz wymiany doswiadczen w ramach integracji sSrodowiska zawodowego
zajmujacego si¢ profilaktyka uzaleznien.

Zadanie V
Wydzielanie w budzecie miasta S$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje

Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta Gostynina na lata
2020-2022.

Na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta
Gostynina na lata 2020-2022 bedg zabezpieczane w budzecie miasta $rodki finansowe pochodzace
w szczegolnosci z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych zadan programu okreslana
bedzie corocznie w Uchwale Budzetowej Miasta Gostynina na rok 2020, a nastgpnie 2021 i 2022.



Uzasadnienie

Podstawg prawng do dziatan majacych na celu zapobieganie problemom, wynikajacym
z uzaleznienia od narkotykéw oraz niwelowanie zjawisk spowodowanych zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa
precyzuje dziatania, ktore naleza do zadan wlasnych gminy i1 powinny by¢ realizowane
z uwzglednieniem potrzeb lokalnych, jak rowniez zabezpiecza $rodki finansowe na ich realizacje,
ktére pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W tym
obszarze w/w ustawa l3czy si¢ z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi a takze w pewnym zakresie ustawa z dnia 11
wrzesnia 2015 r o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 poz. 1492 t.j.)

Realizacja dziatan na szczeblu lokalnym okreslana jest w Miejskim Programie
Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanym przez Rad¢ Miasta. Przy konstruowaniu Programu
oparto si¢ na dotychczasowych doswiadczeniach z realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Gostynina w latach 2017-2019, rekomendacjach
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz wnioskow ze spotkan z przedstawicielami
szkot, instytucji, firm i organizacji pozarzadowych realizujacych projekty profilaktyczne na terenie
miasta.

Celem glownym Programu jest podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu
zmniejszenie popytu na narkotyki oraz minimalizowanie problemow, w tym szkdd zdrowotnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Program zaklada realizacje projektow
profilaktycznych oraz dziatan naprawczych skierowanych do lokalnej spolecznosci. Uwzglednia
realizacj¢ przedsiewzig¢ zwigzanych z udzielaniem specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym
1 szkodliwie uzywajacym substancji psychoaktywnych oraz ich rodzinom, a takze utrzymujacym
abstynencje po pobytach w placéwkach stacjonarnych. W ramach Programu kontynuowane beda
dziatania podejmowane w latach wczesniejszych oraz wykorzystywane sprawdzone sposoby
realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Przedsigwzigcia zaplanowane w niniejszym
Programie beda skoordynowane z dzialaniami wynikajacymi z realizacji zadah Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2020—
2022.



