DZIALALNOSC MIEJSKIEGO CENTRUM KULTURY W GOSTYNINIE
ZA OKRES STYCZEN-CZERWIEC 2019

Do podstawowych zadan MCK w Gostyninie nalezy:

- rozpoznawanie i rozbudzanie zainteresowan i potrzeb kulturalnych,

- przygotowanie do odbioru i tworzenia wartosci kulturalnych,

- ksztaltowanie wzorow aktywnego uczestnictwa w kulturze.
Powyzsze zadania MCK realizuje przez:

- organizowanie warsztatow, pracowni, kursow (umozliwiajac zespotowe uczestnictwo w kulturze),

- propagowanie réznorodnych form edukacji kulturalnej,

- indywidualne formy aktywno$ci kulturalne;j,

- imprezy kulturalne - koncerty, wystawy,

- stwarzanie warunkow dla amatorskiego ruchu artystycznego, kot i klubow zainteresowan,

- prowadzenie wspotpracy kulturalnej z miastami partnerskimi za granica,

- Wspolprace z towarzystwami i fundacjami.
Szczegotowo dziatalnosé Miejskiego Centrum Kultury opisuje ponizsze zestawienie, w ktorym znajduja si¢
zaréwno state formy programowe takie jak sekcje, projekcje kinowe, dziatalno$¢ wystawiennicza, doroczne
konkursy muzyczne i plastyczne, jak i organizowane wydarzenia kulturalne (w tym cykliczne) wynikajace z
planowanego na dany rok kalendarza imprez kulturalnych.

1. SEKCJE ZAJECIOWE
1.1. nieodptatne - finansowane w catosci przez MCK

- TEATR — W Migjskim Centrum Kultury w sezonie 2018/2019 dziata regularnie potaczona grupa teatralna,
dziecieco-mtodziezowa prowadzone przez Magdalene Garstke oraz propozycja otwarta dla mito$nikéw
sztuki.

GRUPA TEATRALNA ,,SCHODY” - dziatajagca od 6 lat grupa mtodziezowa, wspotpracujaca z KPP w
Gostyninie w ramach profilaktyki rowiesniczej, 17 osob.

- Warsztaty teatralne dla uczniow SP 1 w Gostyninie prowadzone przez p. Magdalen¢ Garstka

- NIEFORMALNA GOSTYNINSKA GRUPA AKTORSKO TEATRALNA - spotyka sic w MCK od
listopada 2018 r. z inicjatywy p. Krzysztofa Seweryniaka. Adresowana jest do wszystkich pragnacych
sprobowac swoich sit na deskach scenicznych, spotkania w kazdy piatek.

- PLASTYKA I REKODZIELO - Zajecia taczace plastyke i rekodzieto dla dzieci mtodszych oraz grupy
starszej rozpoczynaja sie¢ w pazdzierniku i trwajg regularnie do czerwca. Z autorskich zaje¢ z plastyki i
rekodzieta skorzystato ponad 70 dzieci w wieku od 5 do 15 lat, zamieszkalych na terenie gminy Gostynin.
Odbywaly sie¢ one dwa razy w tygodniu. Uczestnicy tworzyli przedmioty ozdobne i uzytkowe,
wykorzystujac roznorodne techniki rekodzielnicze i plastyczne: lepienie, wycinanie, malowanie (kredki,
pastele, farby, kolaz), przerabianie przedmiotéw w mysl idei upcyklingu — tworzenie ze $mieci. Zajgcia
pozwolily na wycwiczenia umiejetnosci manualnych i rozwoj wrazliwosci na sztuke jej najmlodszym
odbiorcom. Dzieki wykorzystaniu roéznorodnych materiatow oraz ich zastosowaniu w modelowaniu
kompozycji ptaskich jak i przestrzennych, ksztaltujemy wyobrazni¢ i wrazliwo$¢. Rekodzieto wptywa takze
pozytywnie na rozw0j zdolnosci intelektualnych, emocjonalnych oraz przezy¢ estetycznych. Dzieci nauczyly
sie wspotpracowaé w grupie, podczas tworzenia wielu wspolnych dziet, taczyta je rowniez ciekawo$é w
poznawaniu nowych technik plastycznych. Uczestnicy brali udzial w konkursach plastycznych i byli
laureatami konkursu plastycznego ,,Latanie przysztosci”. Prace dzieci eksponowane byly na wystawie w
galerii MCK. Spotkania plastyczne, to nie tylko okazja do poglebiania pasji zwigzanych ze sztuka, ale takze
doskonata szansa na poznanie nowych kolegéw i kolezanek, w czym nieodzowna jest wspaniata atmosfera,
jaka zapewniajg nasi instruktorzy, w tej sekcji p. Anna Milewska.

- NAUKA | PODSTAWY RYSUNKU - Celem edukacyjnym zaje¢ jest budowanie Swiadomosci widzenia
plastycznego oraz nabywanie umiejetno$ci manualnych i wykorzystywania technik rysunku. Zajecia
doskonale rozwijaja tworczos¢ plastyczng, a takze sprawnosci manualne i koordynacje wzrokowo —
motoryczng. Zamitowanie do szkicowania, ktore przetrwato faze dziecigcej fascynacji, na tych zajeciach ma



szans¢ by¢ pielegnowane i1 rozwijane. Dla dzieci i mtodziezy jest to okazja do zaprezentowania swoich
umiejetnosci 1 poznania tajnikow technicznych, ktorych wykorzystywanie moze okaza¢ si¢ przydatne
podczas dalszej nauki, czy np. aplikowania do szkot ponadpodstawowych lub $rednich. Na indywidualne
zajecia rysunku pod okiem p. Krzysztofa Kopra uczgszcza 7 osob.

- ZABAWY PODWORKOWE - zajecia prowadzone przez Matgorzate Trocha dedykowane sg uczestnikom
w wieku 5-15 lat. Dajg mozliwo$¢ poznania trikow cyrkowych, jak rowniez podstaw akrobatyki. Spotkania
petlne wygibaséw, piruetéw, fikotkow, doskonale sprawdzaja na co sta¢ ciala uczestnikow. Warsztaty
przekonaja kazdego, ze zonglerka to nie tylko sztuczka cyrkowa, ale réwniez wesota zabawa i1 $wietne
¢wiczenie koncentracji. Grupa Cyrkonie ma juz za soba pierwsze pokazy cyrkowe na scenie MCK. 25 os6b.
Zajecia trwaly w obecnej formie do konca czerwca 2018. Od pazdziernika 2018 zmienity swoja formule i
zaczeta funkcjonowac sekcja dla podobnego adresata, ale w zmienionej formie.

- SEKCJA PERKUSJI "RIDDIM" — w roku 2017 zajecia odbywaty sie¢ od pazdziernika do czerwca i zostaty
wznowione regularnie od pazdziernika 2018. Lekcje gry na zestawie perkusyjnym prowadzone byty
indywidualnie i trwaly od 45 do 80 minut. Merytorycznie obejmowaty podstawowe techniki gry na
poszczegdlnych bebnach, jak i na calym zestawie perkusyjnym — tworzenie rytmoéw. Ogotem z zajec
korzysta 13 os6b w wieku od 8 do 30 lat (grupa regularna). Ze wzgledu na indywidualny charakter pracy
liczba miejsc jest ograniczona, pomimo wielu chetnych. Zajecia nieodptatne. Prowadzenie, Marcin Osmolak.

- MIEJSKA ORKIESTRA DETA i Mazoretki— 43-osobowa orkiestra w Migjskim Centrum Kultury dziata
od 2006 roku, prowadzi ja kapelmistrz p. Jozef Pakulski. W repertuarze orkiestry znajdujg si¢ utwory
rozrywkowe, patriotyczne i religijne. Od czterech lat wspiera ja grupa mazoretek pod kierownictwem p.
Joanny Syska. W sezonie 2018 dziewczeta rozpoczety wspotprace z nowym choreografem, ktorej znakomite
efekty zaprezentuja podczas imprez miejskich.

- SPIEW SOLOWY - Zajecia indywidualne pod kierunkiem p. Matgorzaty Kwiatkowskiej odbywaja si¢ trzy
razy w tygodniu. Dedykowane sg osobom, ktore chcg nauczy¢ si¢ poprawnie $piewaé, a takze poznac
ciekawy repertuar zar6wno rozrywkowy, jak i utwory muzyki powaznej. Uczgszczajg na nie zarowno dzieci,
jak i osoby doroste, w sumie 13 0s6b, z roku na rok cieszg si¢ coraz wigksza frekwencja.

KREATYWNIE WSROD ZWIERZAT - Zajecia skierowane dla dzieci w wieku od lat 6 do 13, ktére chca
wyrazaé siebie poprzez tworcze dzialanie, a ich serca sg pelne mitosci do zwierzat. Pod okiem instruktora,
Matgorzaty Trocha uczestnicy naucza si¢ malowac, rysowac, tworzy¢ krotkie etiudy, gra¢ w gry planszowe,
a to wszystko w niesamowitym $wiecie zwierzat. Dzieci podczas zabawy dowiedza sie, jak dba¢ o swoich
matych przyjaciot, obala mity o zwierzetach, beda poruszone takze bardzo wazne tematy, takie jak
bezpieczenstwo i whasciwe sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia, czyli np. co robi¢, aby nie pogryzt
nas pies lub jak si¢ zachowa¢, gdy spotkamy niebezpieczne zwierzg.

KLUB SPORTOWY K.O. FIGHT TEAM GOSTYNIN - dziata na terenie MCK od pazdziernika 2018 r. w
wyremontowanej sali na poziomie -1 (wejscie od ul. Polngj). Celem Klubu jest promowanie aktywnego stylu
zycia poprzez sporty walki zarowno wsrod dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy. W sali treningowej
zlokalizowanej w budynku MCK odbywaja si¢ treningi MMA, BJJ, CROSS skierowane do réznych grup
wiekowych (dorostych oraz dzieci i mtodziezy). Zajecia odbywajg sie zgodnie z grafikiem na dany miesiac.
Przygode ze sportami walki mozna rozpocza¢ m.in. w sekcjach: MMA Poczatkujacy — Treningi dla osob
ktore zaczynaja swoja przygode ze sportami walki. Na zajeciach mozna nauczy¢ si¢ techniki walki w
réznych ptaszczyznach oraz podnies¢ swoja sprawnos¢ i poprawisz kondycje. BJJ/GRAPPLING — Treningi
ukierunkowane na walke w parterze polegajgcej na zaktadaniu réznorodnych dzwigni oraz duszen. SEKCJA
~MMALUCH” — Zajecia sportowe dla dzieci w wieku 6-10 lat polegajace na treningach ogdlnorozwojowych
z elementami sportéw walki 1 gimnastyki korekcyjnej. MMA KADET- Treningi sportow walki dla
Mtodziezy w wieku 11-14 lat. Podczas zaje¢ uczestnicy beda mogli poznaé wiele ciekawych elementow
walki zar6wno w stojce jak i parterze.

MCK udostepnia takze sale prob muzycznych dla zespotdéw zwigzanych z instytucjg i muzykow solowych

e zespoly:
- ZESPOL MUZYCZNY KU-MA-SZ — W styczniu 2017 w MCK powstal mlodziezowy zespot muzyczny



,.Kumasz”, ktory obecnie gra regularne proby i uswietnia wystepy na wydarzeniach MCK. Grupa tworzy
muzyke z nurtu rock/pop/folk. W sktad zespotu wchodza Kamil — $piew, Szymon — bas/gitara, Tomek —
gitara, Kuba — perkusja, Tosia — skrzypce/Spiew, Weronika — flet/$piew, Adrian — klawisze, Dominik —
klawisze/akordeon. Opieke artystyczng nad zespolem prowadzi instr. Marcin Osmolak

- ZESPOL NOWA KULTURA - reaktywowana po latach grupa muzyczna z Gostynina spotyka si¢ w
Miejskim Centrum Kultury na probach, przygotowujac material na koncerty i wydawnictwo. W
od$wiezonym sktadzie zagrali na finale WOSP 2017 i III Jarmarku Gostyninskim $w. Jakuba, a takze na
,Marleykach 2018”. Planujg wystep na kutnowskim Swiecie Rozy 2018.

e solisci: 4 osoby.
1.2. ptatne — w tym dofinansowywane przez MCK

- CERAMIKA - Zajecia z gling w przyjemny sposob poprawiaja sprawno$é¢ i zdolnosci manualne, a nawet
rehabilituja dlonie. Zajecia z ceramiki sg polecane przez psychologow jako metoda pracy z dysleksja,
dysgrafig i innymi dysfunkcjami czesto spotykanymi wéréd miodych oséb. Ceramika rozwija wyobraznig
przestrzenna i zwigksza kreatywnos$¢ uczestnikow zaje¢ w kazdym wieku. Prowadzacy Krzysztof Koper.
Liczba uczestnikow 9 osob.

- ZUMBA DLA DOROSLYCH - Energetyczne, taneczne zaje¢cia absolutnie dla kazdego, niezaleznie od
wieku. Trening calego ciata, ktory taczy w sobie wszystkie elementy klasycznego fitnessu — cardio,
ksztaltowanie, rozwijanie balansu i gibkosci, plus doskonata zabawa przy latynoamerykanskich rytmach.
Uczestnicy uczgszczali w dwoch grupach mtodziez i dorosli, liczacych tacznie 10 osob.

- DISCO DANCE DLA DZIECI i CRAZY DANCE DLA MLODZIEZY - na tych sekcjach promujemy
zdrowy tryb zycia dzieci i mtodziezy podczas tanecznej zabawy przy muzyce. Uczestnicy podczas zajec ucza
si¢ koordynacji, rownowagi, ksztattuje si¢ ich kreatywnos$¢, dyscyplina oraz pamigé. Zajecia prowadzi
Dorota Sobiecka dla dwoch grup, dzieci 26 0s6b i mtodziez 5 0so6b.

- ZDROWY KREGOSLUP - Zajecia zawierajg elementy terapii w stanach bolowych, profilaktyke zdrowego
kregostupa, éwiczenia rozluzniajace, mobilizujace i wzmacniajace. Cwiczenia przeznaczone s dla
wszystkich, w szczegolnosci dla oséb z siedzacym trybem pracy, po urazach kregostupa, z problemami
bélowymi, z dyskopatig. Zajecia odbywaja sie cztery dni w tygodniu pod kierunkiem fizjoterapeutki Marleny
Szymkowiak w grupach liczacych po 10 oséb.

- SWIADOME CIALO — jest to nowa propozycja dla 0séb dorostych, ktore chca wzmocni¢ swoje ciato i
pracowa¢ nad prawidtowa postawa, a jednocze$nie nie chcg budowaé¢ nadmiernej masy migsniowej, jak
podczas zaje¢ aerobowych. Zajecia ciesza si¢ rosngcym zainteresowaniem, obecnie grupa liczy 17 osob,
prowadzenie Magdalena Kotfasinska.

- FITNESS-AEROFIGHT - Zajgcia dedykowane mtodziezy i osobom dorostym, odbywajace si¢ dwa razy w
tygodniu w grupie ok. 30 0s6b. Prowadzenie Jolanta Wasilewska i Agata Mozdzynska.

- GOSTYNINSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU (GUTW) - Funkcjonuje w

Miejskim Centrum Kultury od 16 pazdziernika 2013 roku. GUTW w semestrze letnim roku akademickiego
2017/2018 liczyto 133 stuchaczy, w semestrze zimowym roku akademickiego 2018/2019 — 126 stuchaczy.
W ramach zaje¢ GUTW stuchacze brali udziat w

e wyktadach (18) z etnografii, ochrony $rodowiska, fizjoterapii, psychologii, prawa, krajoznawstwa,
dietetyki, pszczelarstwa, psychologii, historii, genealogii, podréznictwa, filozofii.

e zajeciach w sekcjach: gimnastyka relaksacyjna (dwie grupy), lektorat jezyka angielskiego (dwie
grupy), lektorat jezyka niemieckiego, grupa wokalna, fotografia, taniec w kregu, literatura przy
herbacie, terapia Ruchu (dwie grupy), grupa teatralno-kabaretowa, warsztat dietetyczny, warsztat
dekoracji §wiatecznych, warsztat ,,Szydetko, druty i nie tylko...”, warsztaty ¢wiczenia pamigci,
Nordic Walking — spotkania szkoleniowe, spotkania klubu brydzowego, wycieczkach i wieczorkach
tanecznych.

Zgodnie z sugestiami sluchaczy wprowadzane sa kolejne propozycje zajeciowe.



- DAJ MI SLOWO - ogolnorozwojowe zajecia dla dzieci najmtodszych prowadzone przez p. Katarzyne
Zielinska ciesza si¢ olbrzymim zainteresowaniem. Odbywaja si¢ dla trzech grup docelowych

e ZABAWY DLA SMYKA
Zajecia dla dzieci i rodzicéw. Przeznaczone sa dla dzieci od okoto roku (wazne by dziecko chodzito
samodzielnie) do 2,5 roku. W zajeciach aktywnie uczestniczy rowniez jeden z rodzicow/opiekunow. W
trakcie godziny maluchy i ich rodzice/opiekunowie poznaja rézne zabawy rozwijajace wszystkie zmysty,
mowe oraz sprawnos$¢ motoryczng. Wspolne zabawy zblizaja dziecko i rodzicoéw/opiekundéw oraz pozwalaja
na pierwsze kontakty spoteczne.

e ZAJECIA MUZYCZNO - RUCHOWE
Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 2,5- 4 lat. Jest to wspaniata zabawa dla najmtodszych
wspomagajaca ich rozwoj poznawczy, emocjonalny i ruchowy. W trakcie zaje¢ dzieci poznaja zabawy
rozwijajace mowe, motoryke, spostrzegawczos¢ i reakcje na dzwigki. Wprowadzane s3g elementy
Sensorycznej Integracji oraz terapii reki. Dzigki réznym zabawom C¢wiczona jest rowniez pamigé i
koncentracja. Wiekszo$ci zabaw towarzyszy muzyka i ruch, sg realizowane réwniez zadania plastyczne.

o | OGORYTMIKA
Zajecia grupowe przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 4- 6 lat. Wspomaganie rozwoju mowy u dzieci w
terapii oraz w profilaktyce logopedycznej poprzez usprawnianie ruchowe, stuchowe i stowne. Wykonywane
sa ¢wiczenia reakcji na bodzce dzwickowe, §wiadomos$ci ciata, rozwijajace sfer¢ emocjonalng. Zabawy
rozwijaja wszystkie aspekty mowy, wzbogacaja stownik dziecka, ucza wspotpracy, ksztaltuja stuch. W
czasie zaj¢¢ wykorzystywane sg zarowno instrumenty jak i pomoce logopedyczne.
Zajecia rozpoczely sie od pazdziernika 2017.

2. PROJEKCJE KINOWE

Statystyka kina ,,Siemowit” za okres od stycznia do czerwca:

Ilo$¢ seansow — 288
Ilo$¢ widzow — 8 373

3. DZIALALNOSC WYSTAWIENNICZA (6)

- Woystawa Mala Nie-bieska Kredka malarstwa wyktadowcow, zaproszonych gosci i studentow Pracowni
Technologii i Technik Malarstwa Sciennego Wydziatu Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie —
11 stycznia

- Wystawa WOSP 2019 - towarzyszaca gostyninskiemu finatowi orkiestry - 13 stycznia

- Wystawa tworczosci Teresy Wojno Chwilka — 1 lutego

- Wystawa malarstwa i rysunku Jacka i Natalii Antczak autograf — 29 marca

- Wystawa prac dzieci z SP 1 w Gostyninie Kolorowa Jedynka — 31 maja

- Wystawa prac plastycznych dzieci z sekcji Plastyka i rekodzieto — 11 czerwca

4. DOROCZNE KONKURSY (3)

- Konkursy wiosenne Marzanna 2019 i Pisanka 2019 — 12 kwietnia
- Konkurs recytatorski Pigknie by¢ cztowiekiem we wspotpracy z MBP w Gostyninie — 7 maja
- RECY-TWORY konkurs plastyczno-techniczny we wspotpracy z Gming Miasta Gostynina - maj

5. WYDARZENIA KULTURALNE

5.1. SPEKTAKLE (3)

- Ekologiczne spektakle teatralne Czarownica Niska Emisja i Zfe decyzje dla dzieci i mtodziezy szkolnej we
wspolpracy z Wydzialem Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu
Miasta Gostynina — 28 marca

- U nas w Akademii — spektakl na zakonczenie roku Akademii Przedszkolaka - 19 czerwca

- Ksiezycowe Opowiesci Teatr Male Mi w ramach Budzetu Obywatelskiego 2019 - 23 czerwca



5.2. KONCERTY (8)

- Koncert Kinior Reggae Sound w ramach projektu AIM Obudzmy miasto — 5 stycznia

- Koncert zespotu Strachy na Lachy w ramach finalu WOSP 2019 — 13 stycznia

- Walentynkowy koncert Trzech Tenoréw — 9 lutego

- Koncert Rockowy w wyk. Zespotu VODA z Krakowa - projekt w ramach Budzetu Obywatelskiego 2019
Jazz, Blues, Rock' n' Roll, Koncerty z Kulturg — 1 marca

- Koncert filmowo-musicalowy Joanny Aleksandrowicz Od nocy do nocy - 7 marca

- Koncert fortepianowy w wyk. Frolic Piano Duo - projekt w ramach Budzetu Obywatelskiego 2019 Jazz,
Blues, Rock' n' Roll, Koncerty z Kulturg — 13 kwietnia

- Koncert jubileuszowy GAMA 2019 — 19 maja

- Koncert Migjskiej Orkiestry Detej w Gostyninie na Rynku Miejskim — 22 czerwca

5.3. INNE DZIALANIA (5)

- Co w kinie piszczy? — zwiedzanie sali widowiskowej przez przedszkolaki z MP nr 5 — 7 stycznia
- Fit Maraton w ramach finatu WOSP 2019 — 12 stycznia

- Bal karnawatowy dla najmtodszych z grupy zaj¢ciowej Daj mi stowo — 9 lutego

- Wagary poetyckie Chwilka - promocja tomiku wierszy Teresy Wojno — 21 marca

- Eko Dzien Dziecka — 1 czerwca

6. WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE

- 28 stycznia — 8 lutego — Co w sztuce piszczy?

Z zimowej oferty MCK w trakcie ferii skorzystato ponad 50 osob, atrakcji dla dzieci nie zabrakto. Nasze
spotkania miaty charakter warsztatowy. Podczas zimowych warsztatow dzieci dowiedziaty si¢, co w sztuce
piszczy. Nie zabrakto zabaw w odkrywcéw zaginionych kultur, analizy dziet sztuki starozytnej i odrobiny
gry aktorskiej, odbyty si¢ takze spotkania z Tuwimem i Brzechwa i nicodtaczne gry ruchowe.




