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WSTEP

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Przedszkola nr 1 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Gostyninie zostat opracowany w celu realizacji fundamentalnych wartosci.

Podstawowym zatozeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest ksztattowanie u dzieci
prawidtowych postaw oraz wyposazenie w niezbedne wiadomosci
i umiejetnosci w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze w zakresie bezpieczenstwa,
rozpoznawania i przeciwdziatania zagrozeniom we wspodtczesnym Swiecie, oparte na wspétpracy
z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Jednym z priorytetow pracy przedszkola wobec dziecka i jego domu rodzinnego jest wspieranie
i stymulowanie jego rozwoju w sferze wychowawczej. Wychowanie rozpoczyna sie w rodzinie,
natomiast przedszkole je kontynuuje i ukierunkowuje. Przedszkole nie moze zastgpi¢ domu
rodzinnego, moze uzupetni¢ jedynie i wzbogaci¢ doswiadczenia dziecka w tych sferach, w ktérych
oddziatywanie domu jest niewystarczajace.

Program wychowawczy ma na celu poprawe jakosci pracy edukacyjnej, uwzgledniajgc potrzeby
spotecznosci przedszkolnej tj. dzieci, rodzicdw, srodowiska oraz pracownikdéw przedszkola. Integruje
nauczycieli i rodzicow w realizowaniu celédw wychowawczych . Ma on za zadanie okresli¢ jakimi
wartosciami kierujemy sie w stosunku do wychowanka, jego rodzica, jakie normy postepowania s3
pozadane aby dziecko mogto funkcjonowac w Srodowisku zgodnie z przyjetymi rolami spotecznymi.

Program jest podzielony na tematy, ktére obejmujg problematyke spoteczng i dostarczajg dziecku
podstaw do prawidtowego funkcjonowania w zyciu:

e POZNAJ SWOJE TRADYCJE RODZINNE | NARODOWE

e KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE

e BADZ KULTURALNY

e BADZ KOLEZENSKI

e DBAJ O SWOJE ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

S3 to tematy sprzyjajgce ksztattowaniu i zdobywaniu zdolnosci do rozwoju, rozumienia, przezywania,
odkrywania i tworzenia rzeczywistosci i $wiata wartosci dziecka. Nauczyciel realizujgcy program musi pamietac
o tym, iz dziecko najlepiej uczy sie, poznaje i zapamietuje przez wtasne dziatanie. Celem dziatan nauczyciela
powinno by¢ posredniczenie w przekazywaniu i nadawaniu konkretnych tresci wartosciom uniwersalnym w

czasie wspdlnego dziatania, a przez to powodowanie wewnetrznego rozwoju dziecka.

1. zZAtOZENIA PROGRAMOWE

Do gtéwnych zatozen programu naleza:

e stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko lepiej pozna siebie i innych,



e obserwowanie, nasladowanie przez dzieci rowiesnikow i dorostych z otoczenia,

e dokonywanie oceny zachowan innych oraz ustosunkowanie sie emocjonalne do nich,

e kierowanie doswiadczeniami i kreowanie przez nauczyciela sytuacji edukacyjnych,
sprzyjajacych ksztattowaniu pozytywnego, optymistycznego spojrzenia dziecka na Swiat oraz
budowaniu obrazu samego siebie jako sktadnika osobowosci cztowieka,

e |epsze poznanie dzieci przez ich rodzicow,

e integracja dzieci, nauczycieli i rodzicow we wspdlnych zajeciach jako pomoc
W porozumiewaniu sie, lepszym wzajemnym poznaniu,

e poznawanie przez rodzicéw sposobdw wspomagania rozwoju dziecka i drég porozumiewania
sie z nim,

e umozliwienie rodzicom i dzieciom spedzania wspdlnego czasu w placéwce,

e przezywanie przez dzieci i rodzicow wspdlnej radosci z przebywania ze sobg i wspdlnych
dziatan,

e poznanie werbalnych i pozawerbalnych s$rodkéw komunikacji z dzieckiem, rodzicami
i wychowawca w trakcie spotkan integracyjnych.

2. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Program pozwala na refleksje nad tym co wazine, potrzebne, dobre, co zaspokaja potrzeby

i rozwija mozliwosci, skutecznie przeobraza swiadomos¢, postawy, zachowania i sposéb zycia.

Przektada zasady werbalne na rzeczywisto$é dajgc mozliwos¢ zmiany sposobu rozumienia tego kim

jestesmy, naszej wewnetrznej natury i jej wptywu na rzeczywistosc.

Cele programu:

8)
9)

Wzmacnianie wiezi uczuciowej z rodzing i Srodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta,
Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie w sposéb werbalny i niewerbalny,

Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspétzycia i wspodtdziatania z innymi: polubownego
rozwigzywania spraw konfliktowych i dochodzenia do kompromisu, rozrézniania dobra od zta,
Budowanie systemu wartosci tj. zyczliwosci, tolerancji, uczciwosci, sprawiedliwosci,
odpowiedzialnosci, szczerosci, przebaczenia, cierpliwosci,

Wzmacnianie u dzieci poczucia wfasnej wartosci, wiary we wtfasne sity, mozliwosci
i umiejetnosci jako czynnik motywujgcego do kontynuacji okreslonego stylu zycia,

Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego wspoétzycia z ludZmi, stosowania form grzecznosciowych,
Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zwracania sie
0 pomoc do o0séb dorostych,

Uswiadomienie dzieciom ich praw i obowigzkéw,

Pomoc dziecku w budowaniu pozytywnego obrazu wiasnego "Ja",

10) Uswiadomienie ztozonosci otaczajgcego Swiata i czyhajgcych zagrozen,

11) Ksztattowanie zyczliwego i otwartego stosunku do ludzi i przyrody,



12) Rozwijanie dbatosci o wtasne zdrowie, higiene i bezpieczenstwo,
13) Wspieranie rodzicéw w ich dziataniach wychowawczych.
Cele programu wyznaczajg kierunki dziatan wychowawczo - profilaktycznych
w zakresie podstawowych dziedzin zycia przedszkolnego tj.: samoobstuga, zabawy samorzutne,
zajecia i zabawy zorganizowane, spozywanie positkdw, spacery, wycieczki, zabawy

na powietrzu, imprezy, uroczystosci.

3. ZADANIA PRZEDSZKOLA

ZADANIE - POZNAJ SWOJE TRADYCJE RODZINNE | NARODOWE NORMY POSTEPOWANIA:
e kultywuj tradycje swojej rodziny,
e rozmawiaj z rodzicami o ich pracy,
e pamietaj o uroczystosciach rodzinnych,
e szanuj jezyk ojczysty i tradycje narodowe,

e poznaj piekno swojego kraju, regionu, miasta.

ZAGADNIENIA DO REALIZACII:

e pobudzanie ciekawosci do interesowania sie historig i tradycjami swojej rodziny,

e wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez udziat rodzicow i dziadkdéw w uroczystosciach
organizowanych w przedszkolu, zajeciach otwartych, festynach,

¢ wykonanie drzewa. genealogicznego swojej rodziny,

e prowadzenie rozméw i zaje¢ dotyczacych poznawania pracy zawodowej rodzicow
i dziadkow,

o realizowanie tematéw kompleksowych dotyczgcych poznawania zawoddw np. strazaka,
policjanta, lekarza itp,

e w trakcie zaje¢ oraz przy kazdej nadarzajacej sie okazji uswiadamianie dzieciom ich
przynaleznosci narodowej,

e jestesmy Polakami, méwimy po polsku, rozumiemy znaczenie stowa ojczyzna,

e zapoznawanie dzieci z barwami narodowymi, godtem i hymnem Polski,

e pomaganie w orientowaniu sie na mapie Polski, okazywanie piekna naszej ojczyzny

za pomocg ilustracji, obrazow, albumow, slajdow.

ZADANIE - KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE
NORMY POSTEPOWANIA:

e unikaj krzyku, ktétliwosci,



przestrzegaj zawartych uméw, regut,

oceniaj zachowanie, a nie osoby,

wyrazaj swoje emocje w sposob kontrolowany,
korzystaj z pomocy dorostych w trudnych sytuacjach,
ciesz sie z sukcesdw, przyjmuj z godnoscig porazki,
wystrzegaj sie ktamstwa,

mow o swoich uczuciach, odczuciach.

ZAGADNIENIA DO REALIZACII:

ustalenie regut i norm zycia w grupie, przestrzeganie ich, np.: zgodnego zachowania sie
podczas zabaw , kulturalnego wiaczania sie do zabaw kolegéw,

korzystania ze sprzetu i zabawek,

porozumiewania sie umiarkowanym gtosem,

przestrzegania zasad podporzgdkowania sie dyzurnym np. w tazience ,w sali,

ponoszenia konsekwencji tamania przyjetych uméw,

reagowanie na umoéwione sygnaty np. sygnat konczacy zabawe,

uczenie dzieci wtasciwego zachowania w stosunku do innych ( nie stosujemy obrazliwych
stéw),

uczenie dzieci wyrazania umiejetnosci okreslania swoich uczué, wyrazania swoich oczekiwan
w sposéb zrozumiaty dla innych,

zapoznanie z bezpiecznymi sposobami roztadowania emaocji, nie wyrzadzajac krzywdy innym
(np. gryzmolenie po kartce, zgniatanie gazety, darcie papieru),

poznawanie wzorcéw witasciwego zachowania(postawa nauczyciela, postacie z literatury),
poszukiwanie sposobéw nagradzania sukceséw innych,

udziat w inscenizacjach dzieciecych z wykorzystaniem literatury: rozréznianie prawdy, fatszu,
ktamstwa, fantazji w utworach literackich i w sytuacjach codziennych,

podejmowanie préb oceny i ocenianie postepowania bohateréw bajek i opowiadan,
uktadanie zakonczen historyjek obrazkowych, przewidywanie skutkéw ztego postepowania,
wycigganie wnioskow,

rozumienie konsekwencji ktamstwa dla siebie i innych,

podejmowanie oceny postepowania wtasnego i kolegdéw w konkretnych sytuacjach,
wtaczanie zabaw darmowych jako element bloku integracyjnego okreslajgcego samopoczucie

dziecka,



systematyczne prowadzenie rozméw, wyjasnied, wymiany zdan i przedstawienia
argumentéw dotyczgcych wiasnych ocen i odczué, liczenie sie z odczuciami drugiej osoby,

uczenie sie méwienia o rzeczach mitych, wyrazanie dezaprobaty dla zachowan negatywnych.

ZADANIE - BADZ KULTURALNY
NORMY POSTEPOWANIA:

uzywaj form grzecznosciowych: prosze, przepraszam, dziekuje,
nie mow z petnymi ustami,

okazuj szacunek dorostym i starszym osobom,

pamietaj o kulturalnym zachowaniu w trakcie powitan i pozegnan,
badz mity dla innych oséb (kolegéw i dorostych),

dbaj o porzagdek wokot siebie (nie Smieé, sprzataj po zabawie),

stuchaj kiedy inni méwia, méw kiedy inni stuchaja.

ZAGADNIENIA DOREALIZACII:

samodzielne podejmowanie prostych obowigzkéw w domu i przedszkolu (sprzatanie swoich
zabawek, uktadanie ksigzek itp.),

uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych cztonkéw rodziny (spokojne i ciche zachowanie
podczas gdy inni odpoczywaja, opiekowanie sie osobami chorymi i starszymi),

uczenie sie uzywania zwrotow grzecznosciowych w okreslonych sytuacjach (dzien dobry,
do widzenia, prosze, dziekuje, przepraszam),

dostarczenie dzieciom wzorcéw wtasciwego zachowania sie (postawa nauczycielki, postaci
z literatury itp.),

utrwalenie nawykow kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych (sklep, autobus,
kino),

poszanowanie wiasnosci i wytwordw pracy kolegow,

uczenie sie moéwienia mitych stéw oraz dziekowanie innym za te stowa,

rozmawianie z dzieémi na temat prostych przepiséw savoir - vivre stosowanie ich
w sytuacjach codziennych,

opanowanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia (np. nie moéwienie z petnymi ustami,
uzywanie serwetki itp.),

przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad dotyczacych utrzymywania porzadku,
uszanowania zieleni w najblizszym otoczeniu (papierki wrzucamy do kosza, niedepczemy
trawnikow i skwerkéw, nie niszczymy drzew i krzewdw, uczestniczenie w coroczne] akcji

"Sprzgtanie Ziemi, Sprzatanie Swiata".



ZADANIE - BADZ KOLEZENSKI

NORMY POSTEPOWANIA:

zgodnie baw sie z kolegami,

szanuj cudza wtasnos¢,

dziel sie z innymi tym co masz,

nie badz zawziety w kontaktach z innymi,

nie wyrzadzaj krzywdy innym,

nie réb drugiemu co tobie niemite (nie wysmiewaj sie, nie przedrzezniaj, nie przerywaj),

pomagaj tym, ktérzy tej pomocy potrzebuja.

ZAGADNIENIA DO REALIZACII:

zawieranie umow z dzieémi dotyczacych wtasciwego zachowania w przedszkolu,
konsekwentne ich przestrzeganie,

interesowanie sie wytworami swoich kolegdéw, dostrzeganie wysitku wtozonego w ich
powstanie, poszanowanie wtasnosci, wytwordw pracy kolegéow,

rozumienie, ze inni majg takie same potrzeby jak ja: uczestnictwa w zabawach, korzystania
z zabawek, spozywania stodyczy (w zwigzku z tym dzielenia sie nimi),

uczenia sie whasciwego zachowania podczas rozwigzywania zaistniatego konfliktu - uzywanie
zwrotdw grzecznosciowych, korzystanie z pomocy i doradztwa nauczycielki,

zrozumienie tego, co przezywajg inni,

stuchanie kolegéw petnigcych dyzur podporzadkowywanie sie ich poleceniom
i uwagom, "wyrabianie” nawyku uprzejmego witania sie z kolegami spotkanymi w szatni lub
na podwoérku (moéwienie dzien dobry, skinienie reka, itp.),

sprawianie radosci choremu koledze przez, np. wspdlne pisanie listu, przygotowanie
upominku, odwiedziny,

dostrzeganie i przeciwstawianie sie przejawom samolubstwa, okruciefstwa, przezywania,
dokuczania (rozumienie przezy¢ z tym zwigzanych),

sprawianie radosci innym dzieciom, przez sktadanie zyczen imieninowych, urodzinowych,
wykonywanie dla nich upominkéw,

opiekowanie sie nowymi kolegami oraz tymi, ktérzy tej pomocy potrzebujg (rozumienie ich

zagubienia i nieporadnosci).

ZADANIE- DBAJ O SWOJE ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO.

STOSUJ ZASADE " W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH"



NORMY POSTEPOWANIA:

nie krzycz, méw umiarkowanym gtosem,

czesto korzystaj z pobytu na Swiezym powietrzu,

hartuj swéj organizm,

ubieraj sie odpowiednio do temperatury,

zjadaj przygotowane dla ciebie positki,

pamietaj o korzystaniu z zabiegdw higienicznych,

zastaniaj nos i usta przy kichaniu i kastaniu,

nie obawiaj sie wizyty u lekarza, méw o tym czego sie boisz,
unikaj hatasu,

nie oddalaj sie od grupy, z miejsca zabaw,

nie probuj produktéw nieznanego pochodzenia,

informuj dorostych o swoich dolegliwosciach (skaleczenie, zte samopoczucie),
pamietaj swodj adres zamieszkania,

unikaj niebezpiecznych zabaw i zachowan,

zachowaj ostroznosé w kontaktach z obcymi,

nie zblizaj sie do nieznanych zwierzat,

przestrzegaj zasad ruchu drogowego dla pieszych.

ZAGADNIENIA DO REALIZACII:

dostarczanie dzieciom wzorcéw witasciwego zachowania w réznych sytuacjach,

czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez nauczyciela (spacery
wycieczki, zabawy ruchowe, zestawy ¢wiczen gimnastycznych, pobyt na swiezym powietrzu),

uczenie sie umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego ubrania stosownie do pogody
(wykorzystanie pomocy dydaktycznych "Ubieram sie sam" ksztattowanie nawyku zjadania
wszystkich potraw)

systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowania zabiegdw higienicznych oraz mycia rak
przed positkami i po wyjsciu z ubikacji,

rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza pediatry oraz statego kontrolowania
i leczenia zebdw- spotkania z lekarzem, wizyta w gabinecie stomatologicznym,

stosowanie w zajeciach réznych form sprzyjajacych zrozumieniu potrzeb wtasnych i kolegéw

(drama, pedagogika zabawy itp.),



uswiadomienie dzieciom koniecznosci spozywania owocoéw i warzyw jako Zrédta witamin
(poprzez spozywanie positkbw w przedszkolu, zajecia dydaktyczne, prace gospodarcze,
hodowle prowadzone w kaciku przyrody, filmy edukacyjne, itp.),

udziat dzieci w konkursach dotyczacych zdrowia,

cykliczne spotkania z policjantem,

ustalenie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu (sala, teren)
oraz na wycieczkach,

przestrzeganie zasady spozywania produktéw nieznanego pochodzenia (owoce, stodycze,
rosliny otrzymywane od obcych),

omowienie sposobu postepowania w razie ztego samopoczucia, skaleczenia, okreslonej
dolegliwosci,

zapamietanie wtasnego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania w toku zaje¢, scenek
rodzajowych , dramy, poznanie konsekwencji niebezpiecznych zabaw i zachowan,

poznanie niektérych mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych wifasnemu
bezpieczenstwu,

spotkanie z weterynarzem- omédwienie zachowan zwierzat gdy: zwierze jest zdenerwowane,
boi sie, gdy jest chore,

rozumienie przestrzegania zasad kodeksu drogowego dla pieszych,

dostarczenie wzorcéw wtasciwego zachowania sie na ulicy (wycieczki na skrzyzowanie, filmy

edukacyjne, ksigzki, inscenizacje).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. METODY PRACY:

podajgce: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem, rozmowa,

aktywizujgce: drama, pedagogika zabawy, pokaz, wystawa,

problemowe: gry dydaktyczne, burza mézgdw, inscenizacja, Sniegowa kula,

praktyczne: éwiczenia, gry dydaktyczne zabawy intelektualne np. krzyzéwki, rebusy, quizy.

2. FORMY PRACY:

praca indywidualna,

zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wiasnej inicjatywy,
czynnosci samoobstugowe dzieci oraz prace uzyteczne na rzecz przedszkola, domu itp.,

spacery i wycieczki,



zajecia zorganizowane przez nauczyciela z catg grupg lub prowadzone w mniejszych
zespotach,
udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych na terenie przedszkola i poza nim,

udziat w konkursach, festiwalach, quizach, turniejach.

3. WARUNKI BAZOWE NIEZBEDNE DO REALIZACJI PROGRAMU:
sale zabaw dla kazdej grupy,

pomoce dydaktyczne do zajec , zabaw,

wyposazone kaciki zabaw i sale do zabaw,

ogréd przedszkolny.

5. PRAWA | OBOWIAZKI DZIECKA

Dziecko w przedszkolu ma wszystkie prawa wynikajace z Konwencji Praw Dziecka w tym do:

prawidtowo zorganizowanego procesu opiekuriczo- wychowawczo- dydaktycznego zgodnie z
zasadami higieny pracy umystowej,

poszanowania wszystkich potrzeb, zyczliwego i podmiotowego traktowania,

ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej badz psychicznej,

wyrazania swoich uczué i mysli,

umozliwienia zdobywania nauki przez zabawe z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci,

opieki i ochrony.

Dziecko w przedszkolu ma zagwarantowane prawo do:

poszanowania wiasnej godnosci i prawo do nietykalnosci,
posiadania wtasnego zdania i mozliwosci wyrazania go,
proszenia o to czego chce, ale nie wymagania tego,
popetniania btedéw i mozliwosci naprawiania ich,
akceptacji takim, jakim jest,

przebywania w warunkach sprzyjajacych jego rozwojowi,
indywidualnego tempa procesu rozwojowego,
przebywania w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i ochrone zdrowia,
korzystania z débr kulturalnych,

poszanowania wtasnosci,

znajomosci swoich praw i korzystania z nich,

ciszy, spokoju i samotnosci, gdy tego potrzebuje,



e korzystania z kontaktdw interpersonalnych z dzieémi i dorostymi,

e ksztattowania prawidtowych kontaktéw spotecznych,

e zabawy i wybierania towarzyszy zabaw,

e przebywania wsrdod osdb odpowiedzialnych i zaangazowanych, do ktérych moze sie zwrécié z
prosbg o pomoc,

e zdobywania wiedzy i umiejetnosci, badania i eksperymentowania,

e podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji,

e uczestniczenia we wszystkich formach aktywnosci,

e snuiwypoczynku, jesli tego potrzebuje,

e jedzeniai picia, gdy jest gtodne i spragnione,

e regulowania wtasnych potrzeb,

e ochrony przed wszelkimi formami wyrazania przemocy fizycznej lub psychicznej.

Dziecko w przedszkolu ma obowigzek, w trosce o bezpieczenstwo wtasne i
kolegdw, przestrzegaé¢ wszelkie umowy zawarte z nauczycielky, a w szczegélnosci:

e nie oddalac sie od grupy bez wiedzy nauczycieli,

e sygnalizowa¢ zte samopoczucie i potrzeby fizjologiczne oraz zgtaszaé wszelkie przykre

wypadki, uszkodzenia itp. Zwigzane ze zdrowiem dzieci,

e dbac o sprzet i zabawki znajdujgce sie w przedszkolu,

e dbacd o estetyke i czysto$é pomieszczen, w ktérych przebywa ,

e przejawia¢ wtasciwy stosunek do réwiesnikdw, oséb starszych, wynikajacy z postaw

respektowania podstawowych norm spotecznych i etycznych.

6. PRAWA | OBOWIAZKI RODZICOW

Rodzice maja prawo do:

e zapoznania sie z programem oraz zadaniami wynikajgcymi z programu rozwoju przedszkola i
plandw pracy nauczyciela w danej grupie,

e uzyskiwania na biezgco rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego postepdw
i niepowodzen,

e wyrazania i przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskdéw, propozycji oraz uwag
dotyczacych pracy przedszkola,

e wyrazania i przekazywania opinii na temat pracy przedszkola organowi prowadzgcemu
i nadzorujgcemu prace pedagogiczng poprzez swoje przedstawicielstwo tj. Rade Rodzicow,

e uzyskiwania fachowej pomocy pedagogicznej,



otwartej rozmowy z nauczycielem o trudnych sprawach wychowawczych
czynnego uczestnictwa w zyciu przedszkola,

wspierania przedszkola w jego dziataniach,

Do podstawowych obowigzkow rodzicéw dziecka nalezy:

przestrzeganie Statutu,

wyposazenie dziecka w niezbedng odziez, przedmioty i przybory,

respektowanie uchwat Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicéw podjetych w ramach ich
kompetenciji,

przyprowadzanie i odbieranie dziecka z przedszkola osobiscie lub przez upowaznione osoby
zapewniajgce dziecku petne bezpieczenstwo,

przestrzeganie godzin pracy punktu przedszkolnego,

informowanie o przyczynach nieobecnosci dziecka w przedszkolu, niezwtoczne
zawiadamianie o zatruciach pokarmowych i chorobach zakaznych,

przestrzeganie zasad higieny i bhp na terenie punktu przedszkolnego,

wykazywanie zainteresowania postepami dziecka w procesie dydaktyczno - wychowawczym,
uczestniczenie w zebraniach rodzicéw, utrzymywanie statego kontaktu z nauczycielem badz z
dyrektorem Przedszkola nr 1 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gostyninie w celu

uzyskania aktualnych informacji o dziecku.

7. ZADANIA WYCHOWAWCZE NAUCZYCIELA

Nauczyciel:

wspotdziata z rodzicami i opiekunami prawnymi w zakresie realizacji zadan wynikajacych
z podstawy programowej wychowania przedszkolnego, wtgcza rodzicow w zycie przedszkola,
planuje i prowadzi prace dydaktyczno - wychowawczg oraz jest odpowiedzialny za jej efekty,
zbiera informacje o dzieciach - prowadzi obserwacje pedagogiczne majgce na celu poznanie i
zabezpieczenie potrzeb rozwojowych dziecka,

wspotpracuje ze specjalistami Swiadczgcymi pomoc psychologiczni — pedagogiczng,

wspiera kazdego wychowanka w jego rozwoiju,

ksztatci i wychowuje dzieci w umitowaniu Ojczyzny, w atmosferze wolnosci sumienia
i szacunku dla kazdego cztowieka,

dba o ksztattowanie u wychowankdéw postaw moralnych i obywatelskich,



tworzy warunki wspomagajace rozwdj dzieci, ich zdolnosci i zainteresowania oraz dazy
do pobudzania proceséw rozwojowych, do optymalnej aktywizacji dzieci poprzez
wykorzystywanie ich wtasnej inicjatywy,

wspiera rozwdj aktywnosci poznawczej nastawionej na poznawanie samego siebie oraz
rzeczywistosci spoteczno - kulturalnej i przyrodniczej,

otacza indywidualng opieka kazdego z wychowankéw i dostosowuje metody oraz formy
pracy do jego mozliwosci,

utrzymuje staty kontakt z rodzicami (opiekunami) oraz udziela im rzetelnych informacji na
temat jego zachowania i rozwoju,

wspotpracuje zdomem rodzinnym w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych,

dba o zdrowie i bezpieczeristwo wychowankdéw,

sumiennie przygotowuje sie do pracy z dzieémi,

prowadzi dokumentacje zgodnie z okreslonymi przepisami,

doskonali swoje kwalifikacje zawodowe,

dazy do petni wiasnego rozwoju osobowego,

wspottworzy dobrg atmosfere pracy w przedszkolu,

przestrzega podstawowe zasady bhp i ppoz. oraz dyscypline pracy.

Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami:

8.

poznanie Srodowiska rodzinnego wychowankdw,

wspotdziatanie obu srodowisk w celu ujednolicenia dziatann wychowawczych,

prowadzenie pedagogizacji rodzicéw,

stwarzanie pozytywnej atmosfery we wzajemnych kontaktach,

inspirowanie rodzicéw do dziatan na rzecz grupy, przedszkola i ochrony srodowiska,
przekazywanie rzetelnych informacji na temat dziecka, jego postepow i przyczyn trudnosci w
zdobywaniu umiejetnosci i wiedzy,

przedstawianie pozytywnych zachowan i osiggnieé dziecka, a dopiero w drugiej kolejnosci
uwag negatywnych,

inicjowanie pomocy rodzicéw w ulepszaniu warunkow pracy placowki.

ZASADY ZACHOWAN DZIECI

Ustalone zostaty zasady, w ktorych zawarte sg jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy

dotyczace:

zachowania podczas positkow,



e zachowania w tazience,

e zachowania w szatni,

e zachowania w sali,

e zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,
e zachowania podczas wycieczek i spacerow,

e zachowania podczas imprez i uroczystosci.

1. Zasady zachowan obowigzujace podczas spozywania positkow:
e siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stotowi,
e jemy w ciszy,
e jemy z zamknietymi ustami, powoli,
e sztuécami postugujemy sie bezpiecznie i kulturalnie,
e odchodzac od stotu cicho wstajemy i lekko odsuwamy krzesto, wychodzimy, przysuwamy

krzesto i méwimy "dziekuje".

2. Zasady zachowan w tazience:
- mycie rak:
e podwijamy rekawy,
e moczymy rece, pocieramy namydlone rece, ptuczemy,
e zakrecamy kran,
e otrzgsamy rece nad umywalka,
e wycieramy dtonie w recznik,
e zuzyty recznik wyrzucamy do kosza.
- pielegnacja zebdw:
e do kubka wlewamy letnig wode,
e dwukrotnie ptuczemy usta,
e na szczoteczke wyciskamy paste,
e myjemy zeby okreznymi ruchami,
e kilkakrotnie ptuczemy jame ustng woda,
o ptuczmy szczoteczke i wktadamy jg do kubka do géry wtosiem,
o kubek ze szczotkg ustawiamy w wyznaczonym miejscu .
- higiena potrzeb fizjologicznych:
e korzystamy z toalety wytgcznie pojedynczo,
e zawsze po sobie sptukujemy toalete,

e myjemy rece po wyjsciu z toalety.



3. Zasady zachowan w szatni:

starannie uktadamy swojg odziez i buty,

pamietamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem,

po powrocie do budynku otrzepujemy buty i je wycieramy o wycieraczke,
przy rozbieraniu pamietamy o kolejnosci zdejmowania odziezy,

starannie sktadamy odziez i odktadamy na swojg potke,

pamietamy, aby pomagaé kolegom, ktdrzy potrzebujg pomocy.

4. Zasady zachowan w sali:

nie biegamy,

dzielimy sie zabawkami,

moéwimy umiarkowanym gtosem,
przestrzegamy regut w trakcie zabawy,
nie bijemy innych - sprzgtamy po sobie,
nie niszczymy zabawek,

uzywamy zwrotow grzecznosciowych.

5. Zasady zachowan podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym:

bezpiecznie korzystamy z urzadzen,
nie popychamy innych,

nie bijemy sie,

pomagamy sobie,

nie oddalamy sie z terenu ogrodu,

stuchamy polecen nauczyciela.

6. Zasady zachowan podczas wycieczek i spacerow:

idziemy kolejno parami,

nie popychamy sie,

uwaznie stuchamy,

przestrzegamy zasad ruchu drogowego,

nie oddalamy sie.

7. Zasady zachowan obowigzujace podczas imprez i uroczystosci:

stuchamy polecen nauczyciela,
zajmujemy wyznaczone miejsce,

witamy sie z gosémi,



e uwaznie stuchamy,
e 7egnamy sie z gosémi,

e wychodzimy w ustalonej kolejnosci.

9. SYSTEM NAGROD | KAR

Dzieci potrzebujg precyzyjnego okreslenia, co jest dozwolone, a czego nie wolno. Opracowujgc wspodlnie z
nimi kodeks postepowania musimy zaréwno wspierac i motywowac je do przestrzegania obowigzujgcych norm
i zasad, jak rowniez konsekwentnie je egzekwowadé. Skutecznym srodkiem wychowawczym sg nagrody i
pochwaty. Majg one wartos$¢ zachecajacg do pracy dla kazdego cztowieka, a tym bardziej dla dziecka. Uznanie i
akceptacja mobilizuja do dalszych wysitkow.

Formy nagradzania zachowan respektujgcych ustalone normy i zasady zachowania:
e pochwata wobec grupy,
e pochwata indywidualna,
e pochwata przed rodzicami,
e darzenie dziecka szczegdlnym zaufaniem np. zwiekszajgc zakres jego samodzielnosci,

e drobne nagrody rzeczowe, np. emblematy uznania, dyplomy.

Nagradzamy za:
e stosowanie ustalonych umoéw i zasad,
o wysitek wtozony w wykonywanie pracy, zadania,
e wypetnienie podjetych obowigzkow,
e bezinteresowng pomoc innym,

e stosowanie zasad ochrony przyrody,

aktywny udziat w pracach grupy.

Po ustaleniu norm postepowania ustalamy takze konsekwencje za brak podporzadkowania sie im.

Formy karania za niestosowanie sie do ustalonych zasad:
e upomnienie stowne,
e rozmowa - przedstawienie nastepstw zachowania (sktonienie dziecka do autorefleksji),
e wyrazenie przez nauczyciela smutku i niezadowolenia z powodu zachowania dziecka,
e odsuniecie na krotki czas od zabawy,
e zastosowanie aktywnosci majacej na celu roztadowanie negatywnych emocji,
e poinformowanie rodzicdw o przewinieniu
Kary stosujemy za:

e nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad wspdtzycia w grupie i przedszkolu,



stwarzanie sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu wtasnemu i innych,
zachowania agresywne,
niszczenie wytwordw pracy innych , ich wtasnosci,

celowe nie wywigzywanie sie z podjetych obowigzkdéw.

10. MODEL NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA NR 1 W GOSTYNINIE

DOBRY NAUCZYCIEL | WYCHOWAWCA TO KTOS, KTO:

W relacjach z wychowankami:

jest przyjacielem dziecka, wspiera je w rozwoju,

zna i przestrzega prawa dziecka,

jest otwarty na problemy dziecka i jego otoczenia,

jest kreatywny i empatyczny,

czesciej stosuje nagrody niz kary,

zawsze dotrzymuje umoéw, przyrzeczen, dochowuje tajemnic,

potrafi przyznaé sie do pomytek i btedéw.

W relacjach z rodzicami:

wspomaga rodzicéw w realizacji ich funkcji wychowawczej,

pogtebia wiedze rodzicéw - informujgc o osiggnieciach i ewentualnych trudnosciach dziecka,
wspdlnie z rodzicami ustala tok postepowania i formy oddziatywan wychowawczych,

uznaje prawo gtosu rodzicéw w waznych sprawach dotyczacych dziecka,

stwarza podstawy do budowania partnerstwa we wspétdziataniu srodowisk wychowawczych
dziecka,

zna warunki zycia dziecka,

odznacza sie kulturg osobistg i taktem pedagogicznym.

11. KODEKS PRZEDSZKOLAKA

Jestem dobrym/ dobra kolega/ kolezanka dlatego:

chetnie pomagam innym, modwie "prosze", "przepraszam", "dziekuje", "dzien dobry",
"do widzenia",

zawsze bawie sie zgodnie,

szanuje witasnos$¢ innych,

prosze o to czego chce - ale nie wymagam,

dbam o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne oraz innych,



e szanuje prace innych,

o dbam o czystosc i porzadek,

e pytam o zgode kolegdw i dorostych,

o dbam o ksigzki i zabawki,

e nie bije, nie popycham, nie krzywdze innych,

e nie wySmiewam sie z innych, nie sprawiam im przykrosci,

e szanuje zdanie innych,

e wiem iszanuje to, ze nie kazdy lubi to co ja,

e nie przeszkadzam w zabawie i pracy innym,

e modwie, co czuje i co mysle.

12. KRYTERIA SUKCESU | EWALUACJA

Miarg osiggniecia celu programu wychowawczego bedzie:

DZIECKO - KTORE:

zna i kultywuje tradycje rodzinne, regionalne,

posiada swiadomos¢ przynaleznosci narodowej; rozpoznaje godfo i barwy narodowe,
rozumie pojecie "ojczyzna",

umie funkcjonowa¢ w srodowisku zgodnie z przyjetym powszechnie kanonem norm
spotecznych,

potrafi kulturalnie zwracac sie do innych, uzywa zwrotéw grzecznosciowych,

wyraza swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania,

rozumie dostrzega potrzeby innych, akceptuje ich odrebnosé,

potrafi nazywac, wyrazac i kontrolowaé swoje emocje,

rozumie i przestrzega zasad zgodnego wspotzycia w grupie,

umie cieszy¢ sie z wtasnych sukceséw, docenia sukcesy, potrafi godnie przyja¢ porazke,
rozumie znaczenie dialogu w rozwigzywaniu sporéw, potrafi argumentowac swoje racje,
oceny i odczucia,

zna i rozumie swoje prawa i obowigzki,

wie, Zze ma prawo do pomocy ze strony dorostych w sytuacjach trudnych,szanuje wartosci
takie jak: sprawiedliwos¢, dobroé¢, zyczliwos$¢, tolerancja, piekno, prawda, potrafi
odrdzniac dobro od zta,

ma poczucie obowigzkowosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci decydujace

o doprowadzeniu do korica rozpoczetej pracy,



e interesuje sie otaczajgcym Swiatem, poszukuje odpowiedzi na nurtujace go pytania,

e rozumie potrzeby stosowania profilaktyki pro zdrowotnej,

e zauwaza sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu wiasnemu i innych, potrafi unikac

zagrozen,

e rozumie potrzebe koniecznosci przestrzegania zasad zgodnego wspétzycia ze $wiatem

przyrody, przejawia postawy proekologiczne.

RODZIC - KTORY:

e podejmuje systematyczng wspdtprace z przedszkolem,

e jest otwarty na rady i sugestie nauczyciela,

e czuje sie wspoétgospodarzem placowki,

e bierze czynny udziat w zyciu punktu przedszkolnego.

13.CZYNNIKI RYZYKA

Zagrozenia — czynniki fizyczne niebezpieczne

ZAGROZENIE

ZRODEA ZAGROZENIA
(PRZYCZYNA)

MOZLIWE SKUTKI
ZAGROZENIA

SRODKI OCHRONY PRZED
ZAGROZENIAMI

1. Upadek na tym samym
poziomie

Sliskie podtogi, nieréwne
powierzchnie, rozrzucone
zabawki, klocki

Sttuczenia, siniaki,
zwichniecia, ztamania

Odpowiednie obuwie, nie
Sliskie powierzchnie,
skupienie, uwaga,
szkolenia pracownikéw

2. Upadek na nizszy
poziom

Cwiczenia gimnastyczne
na drabinkach,
rownowazni, dekoracja
sali dydaktycznej
gimnastycznej i szatni

Sttuczenia, zwichniecia,
ztamania kosci,
wstrzgsnienie mozgu,
Smierc

Utrzymanie odpowiedniej
kondycji fizycznej,
szkolenia, skupienie,
uwaga

3. Upadek ze schoddéw

Potkniecie

Obrazenia konczyn, ciata,
sttuczenia, ztamania

Zwiekszenie ostroznosci
poruszania sie po
schodach, nie bieganie po
schodach, stosowanie
oznakowani podczas
mycia.

4. Porazenie pragdem

Uzywanie urzadzen

Porazenie, Smier¢

Przeglady i badania




elektrycznym

zasilanych pragdem
elektrycznym

instalacji elektrycznej,
sprawny sprzet

5. Uderzenie
o ruchome przedmioty

Prowadzenie zajeé
ruchowych

Siniaki, guzy, ztamania

Wzmozona uwaga

6. Uderzenie
o nieruchome przedmioty

Uderzenia o biurko,
krzesto

Siniaki, guzy, sttuczenia

Wzmozona uwaga

7. Wypadek

Woycieczki poza

Ciezkie uszkodzenie ciata,

Przestrzegania prawa o

komunikacyjny przedszkole Smier¢ ruchu drogowym.
Wzmozona uwaga
Zagrozenia — czynniki fizyczne szkodliwe
ZAGROZENIE ZRODLO  ZAGROZENIA | MOZLIWE SKUTKI | SRODKI OCHRONYPRZED
(PRZYCZYNA) ZAGROZENIA ZAGROZENIAMI
1. Hatas Gtosne zachowanie dzieci, | Ubytki stuchu, rozstroj Ograniczenie ekspozycji

ptacz

nerwowy, pobudliwosé

na hatas, badania
lekarskie

2. Przecigzenie strun
gtosowych

Prowadzenie zaje¢
dydaktycznych, brak
umiejetnosci operowania
gtosem jako narzagdem
pracy, przecigzenie strun
gtosowych, wysuszenie
bton $luzowych

Choroba zawodowa,
uszkodzenie strun
gtosowych, niezyt krtani
wywotany powtarzajaca
sie infekcjg goérnych drég
oddechowych

Szkolenia, badania
lekarskie, nie
przekrzykiwanie, czeste
picie lekko postodzonej
wody, herbaty ziotowej,
stosowanie
aktywizujacych metod
nauczania, nauka
mowienia przeponowego,
unikanie przeciggow

3. Obciazenie uktadu
miesniowo-kostnego:
statyczne i dynamiczne

Nieprawidtowa postawa,
wymuszona pozycja,
noszenie na rekach dzieci,
nieprawidtowa postawa
przy pochylaniu sie nad
dzieckiem
odpoczywajacym na
lezaku, praca przy
komputerze, korzystanie
ze zbyt matych krzeset

Schorzenia uktadu
miesniowo-kostnego, bdl
kregostupa, dtoni

i nadgarstkow

Prawidtowa pozycja przy
lezaku, ¢éwiczenia
gimnastyczne,
odpowiedni czas noszenia
dziecka na rekach,
stosowanie odpowiednich
mebli

UWAGI KONCOWE:

14.7a realizacje programu wychowawczego odpowiedzialne sg nauczycielki ze wszystkich grup

wiekowych,

15.zadania realizowane bedg wspdlnie z rodzicami.

SPOSOBY EWALUACII:

16.Ankieta dla rodzicéw,




17.Ankieta dla nauczycieli,

18.0cena realizacji "Programu Wychowawczego" na koricowej radzie pedagogicznej

PODSTAWA PRAWNA:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe

Ustawa z dnia 14 wrzesnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo O$wiatowe
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia28 sierpnia 2017 r. . w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzadzenia w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. (tekst jednolity)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jednolity)

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.;(tekst jednolity)

10) Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst

jednolity)

11) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.( tekst jednolity)

12) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

13) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow

Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r.

14) Statut Szkoty i Wewnatrzszkolny System Oceniania
15) Priorytety MEN na rok szkolny 2017/2018.






