
Uchwała Nr 238/XXXIV/2026 

Rady Miejskiej w Gostyninie 

z dnia 19 sierpnia 2026 r. 

zmieniająca uchwałę w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Gostynina na 

lata 2026-2030 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662 z późn. zm.) oraz art. 41 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 

26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. 

Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z późn. zm.) Rada Miejska w Gostyninie uchwala, co następuje: 

 

§ 1. W załączniku do uchwały Nr 152/XXII/2025 Rady Miejskiej w Gostyninie z dnia 

26 listopada 2025 r. w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2026-2030, 

rozdział 4 „Cele i zadania” otrzymuje brzmienie określone w załączniku do niniejszej 

uchwały. 

 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Gostynina. 

 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Przewodniczący Rady Miejskiej 

 

Krzysztof Adam Klejna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uzasadnienie 

W związku z utworzeniem Placówki Wsparcia Dziennego w formie świetlicy 

podwórkowej, prowadzonej przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gostyninie na 

podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, 

zrezygnowano z dalszego funkcjonowania Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci 

„Bartek” w dotychczasowej formule. 

Podstawowe funkcjonowanie świetlicy podwórkowej finansowane jest ze środków 

zewnętrznych w ramach projektu FEMA.08.06-IP.01-0BN7/25 pn. „Wsparcie rodzin 

w Gostyninie”. Z uwagi na potrzebę wzmocnienia działań z zakresu profilaktyki uzależnień 

wśród dzieci i młodzieży przebywających w świetlicy podwórkowej, zasadne jest wsparcie tej 

inicjatywy ze środków pochodzących z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów 

alkoholowych poprzez sfinansowanie wynagrodzeń opiekunów w części dotyczącej 

prowadzenia zajęć z elementami profilaktyki uzależnień (w ramach Celu 4 Programu). Z tego 

powodu ramach Celu 4 „Wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych 

służących rozwiązywaniu problemów uzależnień" rozszerzono katalog zadań 

o: 

• pkt 4 dotyczący „zapewnienia i utrzymania bazy lokalowej oraz infrastruktury (w tym 

pokrywania kosztów mediów: energii elektrycznej, cieplnej, dostawy wody, 

odprowadzania ścieków, gospodarowania odpadami komunalnymi, usług 

telekomunikacyjnych, ubezpieczenia obiektu i przeglądów, prowadzenia bieżącej 

konserwacji, napraw i prac remontowych) na potrzeby prowadzenia działań 

profilaktycznych i wspierania środowisk abstynenckich”. Zapis ten ma na celu 

zapewnienie podstawy do pokrywania, ze środków pochodzących z opłat za zezwolenia 

na sprzedaż napojów alkoholowych, bieżących kosztów utrzymania lokali  

i infrastruktury wykorzystywanych na potrzeby realizacji zadań profilaktycznych oraz 

wspierania działalności środowisk abstynenckich, zgodnie z art. 4¹ ust. 1 ustawy z dnia 

26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 

• pkt 5 dotyczący „finansowania wynagrodzeń opiekunów świetlicy podwórkowej 

prowadzonej przez MOPS w Gostyninie, w zakresie realizowanych przez nich zajęć  

z elementami profilaktyki uzależnień dla dzieci i młodzieży”.Zapis ten ma na celu 

zapewnienie podstawy prawnej i finansowej do pokrywania, ze środków pochodzących 

z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, wydatków na wynagrodzenia 

opiekunów w świetlicy podwórkowej prowadzonej przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gostyninie, w części dotyczącej bezpośredniej realizacji zajęć i działań 

o charakterze profilaktycznym skierowanych do dzieci i młodzieży, zgodnie z art. 4¹ 

ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Niniejsza uchwała nie zmienia pozostałych postanowień Programu ani celu głównego 

dotyczącego przeciwdziałania uzależnieniom. 



Załącznik do uchwały Nr 238/XXXIV/2026 

Rady Miejskiej w Gostyninie 

z dnia 19 sierpnia 2026 r. 

4. CELE I ZADANIA 

Cele i zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

Celem głównym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest przeciwdziałanie 

uzależnieniom i innym zachowaniom ryzykownym – dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje i zdrowy tryb życia. 

Cele szczegółowe 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, poprzez: 

Zadanie Wskaźniki monitoringu Wykonawca 

1) działalność profilaktyczno-rehabilitacyjną Dziennego Punktu Wsparcia Osób 

Uzależnionych i ich Rodzin w formie udzielenia pomocy osobom uzależnionym w 

procesie zdrowienia tj. dialog motywujący, treningi zapobiegania nawrotom, 

rehabilitacja i wsparcie osób uzależnionych i współuzależnionych po zakończonych 

programach psychoterapii, redukcja szkód, ograniczenie picia; 

2) wspieranie placówek leczenia uzależnień w formie: 

a) doposażenia w pomoce i sprzęt niezbędny do diagnozy, leczenia i prowadzenia 

zajęć terapeutycznych i programów zdrowotnych, zakup materiałów 

informacyjno-edukacyjnych dla pacjentów i pracowników lecznictwa 

odwykowego, 

b) dofinansowania kształcenia i doskonalenia zawodowego pracowników 

lecznictwa odwykowego – szkoleń, kursów specjalistycznych, staży, 

superwizji, itp., 

c) finansowanie zajęć terapeutycznych i rehabilitacyjnych; 

3) prowadzenie i organizację Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osób Uzależnionych od Alkoholu i Narkotyków – 

finansowanie wynagrodzenia specjalistów pracujących w Punkcie oraz 

finansowanie ich szkoleń. 

- liczba osób, którym udzielono 

specjalistycznej pomocy; 

- liczba przeszkolonych osób; 

- wydatki poniesione na 

doposażenie. 

- Wydział Promocji; 

- placówki lecznictwa; 

- firmy; 

- organizacje pozarządowe. 

 



Zadania Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osób Uzależnionych od Alkoholu i Narkotyków: 

1) rozpoznanie problemu zgłaszanego przez klienta; 

2) motywowanie osób uzależnionych oraz członków ich rodzin do podjęcia terapii w placówkach specjalistycznych i uczestnictwa w spotkaniach grup 

samopomocowych; 

3) motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie do podjęcia decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia; 

4) motywowanie osób uzależnionych do podjęcia leczenia odwykowego oraz terapii w placówkach lecznictwa odwykowego; 

5) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji o możliwościach powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy; 

6) motywowanie osób stosujących przemoc w rodzinie do udziału w programie edukacyjno-korekcyjnym/terapii; 

7) udzielanie pomocy prawnej; 

8) współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem problemów uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie; 

9) gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc specjalistycznej pomocy i kompetencji poszczególnych służb  

i instytucji; 

10) prowadzenie dokumentacji. 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności 

ochrony przed przemocą w rodzinie, poprzez: 

Zadanie Wskaźniki monitoringu Wykonawca 

1) działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w tym: 

a) wynagrodzenie członków Komisji; 

b) opłacenie kosztów biegłych orzekających w przedmiocie uzależnienia od 

alkoholu – psychologa oraz psychiatry; 

c) opłacenie kosztów sądowych związanych z kierowaniem wniosków 

o zobowiązanie do leczenia odwykowego; 

d) szkolenie członków Komisji; 

2) realizację programów skierowanych do ofiar i sprawców przemocy domowej jako 

zjawisko współistniejące z problemami uzależnienia, w formie długofalowej 

pomocy psychologicznej osobom doznającym przemocy w rodzinie (dorosłym 

i dzieciom) skierowanym przez Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania 

- liczba osób objętych 

opieką/uczestniczących w 

programach; 

- liczba przeszkolonych osób; 

- wysokość poniesionych wydatków 

- Wydział Promocji; 

- firmy; 

- organizacje pozarządowe. 



przemocy domowej; 

3) finansowanie zajęć dla rodziców mających na celu podniesienie wiedzy z zakresu 

profilaktyki i uzależnień, zwiększenie kompetencji opiekuńczo-wychowawczych 

oraz przygotowanie rodziców do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia 

sobie z trudnymi sytuacjami pojawiającymi się w procesie wychowania dzieci, 

w tym w obszarze problemów związanych z uzależnieniami. 
 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych  

i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, poprzez: 

Zadanie Wskaźniki monitoringu Wykonawca 

1) realizację programów profilaktycznych w tym programów rekomendowanych, 

uwzględniających zagadnienia dotyczące rozwoju umiejętności społecznych, 

przeciwdziałania uzależnieniom, zjawiska agresji, jak również edukacji na temat 

zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym; 

2) realizację projektów profilaktycznych promujących zdrowy styl życia, 

stanowiących alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu jako element 

przeciwdziałania uzależnieniom; 

3) prowadzenie lokalnych diagnoz, pozwalających ocenić aktualny stan problemów 

społecznych, zasobów i efektów podejmowanych działań w środowisku 

lokalnym; 

4) prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych dotyczących profilaktyki 

uzależnień, rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii, uzależnieniom behawioralnym oraz przemocy w rodzinie 

i możliwości jej przeciwdziałania, w tym skierowanych również do osób 

stosujących przemoc w rodzinach z problemem uzależnień; 

5) organizację konferencji i szkoleń na temat lokalnych problemów wynikających 

z uzależnień oraz mających na celu podnoszenie wiedzy na temat różnych form 

działań służących profilaktyce i rozwiązywaniu problemów wynikających  

z uzależnień; 

6) organizację/finansowanie szkoleń, kursów, superwizji itp. dla pedagogów, 

psychologów, nauczycieli, wychowawców i osób udzielających pomocy 

dzieciom i młodzieży z rodzin z problemem uzależnienia oraz krzywdzonym, 

itp. w zakresie rozwijania umiejętności prowadzenia zajęć profilaktycznych 

skierowanych 

- liczba osób biorących udział w 

programach profilaktycznych; 

- liczba przeszkolonych osób; 

- liczba 

wydanych/zakupionych/opublikowanych 

materiałów edukacyjnych. 

- Wydział Promocji; 

- firmy; 

- organizacje pozarządowe. 



w szczególności do dzieci i młodzieży pochodzącej z rodzin z problemem 

uzależnienia/przemocą w rodzinie; 

7) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w obszarze 

rozwiązywania problemów wynikających z używania alkoholu, w tym 

pracujących z rodzinami osób uzależnionych oraz w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, jak również członków Miejskiego Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy domowej oraz Grup 

Roboczych, poprzez finansowanie/dofinansowanie szkoleń, kursów, superwizji, 

seminariów, konferencji, itp. w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

wdrażania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym  

i przemocą w rodzinie, a także dotyczących współpracy służb i instytucji w ww. 

zakresie; 

8) działania edukacyjne skierowane do sprzedawców napojów alkoholowych; 

9) szkolenie kandydatów na kierowców na temat wpływu używek na funkcje 

percepcyjne kierujących pojazdami; 

10) organizację i/lub dofinansowanie wypoczynku w szczególności dla dzieci 

i młodzieży z rodzin, w których występują problemy alkoholowe/przemoc 

w rodzinie, rodzin zagrożonych uzależnieniem, połączonego z realizacją zajęć 

z zakresu profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania uzależnieniom. 
 

4. Wspomaganie działań instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów uzależnień poprzez: 

Zadanie Wskaźniki monitoringu Wykonawca 

1) współpraca finansowa ze stowarzyszeniami oraz ruchami abstynenckimi mająca na 

celu rehabilitację osób uzależnionych po zakończeniu leczenia terapeutycznego, 

integrację osób uzależnionych ze społecznością lokalną i jej najbliższym 

otoczeniem oraz prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych z zakresu 

profilaktyki uzależnień; 

2) współpracę z Komendą Powiatową Policji, Miejskim Centrum Kultury, Miejskim 

Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Miejską Biblioteką Publiczną i in. przy realizacji 

działań o charakterze profilaktycznym skierowanych do dzieci, młodzieży 

i dorosłych; 

3) wspieranie stowarzyszeń abstynenckich, ruchów samopomocowych oraz grup 

wsparcia, współdziałanie w zakresie propagowania stylu życia bez uzależnień; 

- liczba działań zrealizowanych przy 

współpracy z instytucjami, 

stowarzyszeniami itp.; 

- liczba zawartych umów, 

porozumień; 

- liczba opiekunów/osób objętych 

finansowaniem; 

- liczba dzieci uczestniczących  

w zajęciach profilaktycznych. 

 

- Wydział Promocji; 

- firmy; 

- instytucje (w tym MOPS  

w Gostyninie); 

- ruchy abstynenckie; 

- organizacje pozarządowe. 



4) zapewnienie i utrzymanie bazy lokalowej oraz infrastruktury (w tym pokrywanie 

kosztów mediów: energii elektrycznej, cieplnej, dostawy wody, odprowadzania 

ścieków, gospodarowania odpadami komunalnymi, usług telekomunikacyjnych, 

ubezpieczenia obiektu i przeglądów, prowadzenie bieżącej konserwacji, napraw 

i prac remontowych) na potrzeby prowadzenia działań profilaktycznych  

i wspierania środowisk abstynenckich; 

5) wspieranie działań profilaktycznych realizowanych w świetlicy podwórkowej 

prowadzonej przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gostyninie, poprzez 

finansowanie wynagrodzeń opiekunów prowadzących zajęcia z elementami 

profilaktyki uzależnień. 
 

5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, poprzez: 

Zadanie Wskaźniki monitoringu Wykonawca 

Prowadzenie działań kontrolnych i interwencyjnych, w placówkach sprzedaży napojów 

alkoholowych, mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych 

i przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia. 

- liczba skontrolowanych placówek 

sprzedaży napojów alkoholowych 

- Wydział Promocji; 

- Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych; 

- Komenda Powiatowa Policji 

w Gostyninie 
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