Uchwala Nr 238/XXX1V/2026
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 19 sierpnia 2026 r.
zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Gostynina na

lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662 z p6zn. zm.) oraz art. 4! ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.].

Dz. U. 22023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) Rada Miejska w Gostyninie uchwala, co nastepuje:

§ 1. W zalaczniku do uchwaty Nr 152/XX11/2025 Rady Miejskiej w Gostyninie z dnia
26 listopada 2025 r. w sprawie przyje¢cia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2026-2030,
rozdziat 4 ,Cele 1 zadania” otrzymuje brzmienie okreslone w zalaczniku do niniejszej

uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady Miejskiej
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Uzasadnienie

W zwigzku z utworzeniem Placéwki Wsparcia Dziennego w formie $wietlicy
podwoérkowej, prowadzonej przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Gostyninie na
podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j,
zrezygnowano z dalszego funkcjonowania Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci
,Bartek” w dotychczasowej formule.

Podstawowe funkcjonowanie $wietlicy podworkowej finansowane jest ze $rodkow
zewnetrznych w ramach projektu FEMA.08.06-IP.01-0BN7/25 pn. ,,Wsparcie rodzin
w Gostyninie”. Z uwagi na potrzeb¢ wzmocnienia dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien
wsrod dzieci 1 mtodziezy przebywajacych w §wietlicy podworkowej, zasadne jest wsparcie tej
inicjatywy ze $rodkéw pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych poprzez sfinansowanie wynagrodzen opiekunow w czesci dotyczacej
prowadzenia zaje¢ z elementami profilaktyki uzaleznien (w ramach Celu 4 Programu). Z tego
powodu ramach Celu 4 ,,Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacych  rozwigzywaniu  problemow  uzaleznien" rozszerzono katalog zadan
o:

e pkt 4 dotyczacy ,,zapewnienia i utrzymania bazy lokalowej oraz infrastruktury (w tym
pokrywania kosztow mediow: energii elektrycznej, cieplnej, dostawy wody,
odprowadzania  $Sciekéw,  gospodarowania  odpadami  komunalnymi, uslug
telekomunikacyjnych, ubezpieczenia obiektu 1 przegladow, prowadzenia biezacej
konserwacji, napraw 1 prac remontowych) na potrzeby prowadzenia dziatah
profilaktycznych 1 wspierania $rodowisk abstynenckich”. Zapis ten ma na celu
zapewnienie podstawy do pokrywania, ze Srodkow pochodzacych z optat za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych, biezacych kosztow utrzymania lokali
1 infrastruktury wykorzystywanych na potrzeby realizacji zadan profilaktycznych oraz
wspierania dziatalno$ci srodowisk abstynenckich, zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e pkt 5 dotyczacy ,finansowania wynagrodzen opiekundéw Swietlicy podworkowe;j
prowadzonej przez MOPS w Gostyninie, w zakresie realizowanych przez nich zajec
z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci 1 mltodziezy”.Zapis ten ma na celu
zapewnienie podstawy prawnej i finansowej do pokrywania, ze srodkdw pochodzacych
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatkéw na wynagrodzenia
opiekunow w $wietlicy podwodrkowej prowadzonej przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gostyninie, w czeéci dotyczacej bezposredniej realizacji zaje¢ i dzialan
o charakterze profilaktycznym skierowanych do dzieci i miodziezy, zgodnie z art. 4’
ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Niniejsza uchwata nie zmienia pozostalych postanowien Programu ani celu gléwnego

dotyczacego przeciwdziatania uzaleznieniom.



Zatacznik do uchwaty Nr 238/XXXIV/2026
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 19 sierpnia 2026 r.

4. CELE 1 ZADANIA

Cele i zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Celem gltéwnym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest przeciwdziatanie
uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym — dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje i zdrowy tryb zycia.

Cele szczegolowe

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, poprzez:
Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) dziatalno§¢ profilaktyczno-rehabilitacyjna Dziennego Punktu Wsparcia Osob | - liczba 0séb, ktorym udzielono - Wydziat Promoc;ji;

Uzaleznionych i ich Rodzin w formie udzielenia pomocy osobom uzaleznionym w | specjalistycznej pomocy;
procesie zdrowienia tj. dialog motywujacy, treningi zapobiegania nawrotom,
rehabilitacja i wsparcie 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych po zakonczonych
programach psychoterapii, redukcja szkdd, ograniczenie picia;

- placowki lecznictwa;

- liczba przeszkolonych osob; - firmy;

- wydatki poniesione na

b - organizacje pozarzadowe.
doposazenie.

2) wspieranie placowek leczenia uzaleznien w formie:

a) doposazenia w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia
zajg¢ terapeutycznych 1 programéw zdrowotnych, zakup materialow
informacyjno-edukacyjnych dla pacjentow i pracownikéw lecznictwa
odwykowego,

b) dofinansowania ksztalcenia i doskonalenia zawodowego pracownikow
lecznictwa odwykowego — szkolen, kurséw specjalistycznych, stazy,
superwizji, itp.,

¢) finansowanie zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych;

3) prowadzenie i organizacj¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie i Oso6b Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow —

finansowanie =~ wynagrodzenia specjalistow pracujacych w Punkcie oraz
finansowanie ich szkolen.




Zadania Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta;

motywowanie 0sob uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin do podjecia terapii w placéwkach specjalistycznych i uczestnictwa w spotkaniach grup
samopomocowych;

motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do podjecia decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia;

motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego oraz terapii w placowkach lecznictwa odwykowego;

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji o mozliwosciach powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;
motywowanie 0sob stosujacych przemoc w rodzinie do udzialu w programie edukacyjno-korekcyjnym/terapii;

udzielanie pomocy prawnej;

wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie;

gromadzenie 1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
1 instytucji;

10) prowadzenie dokumentacji.

2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym: | - liczba 0séb objetych - Wydziat Promoc;ji;
a) wynagrodzenie czlonkéw Komisji; opieka/uczestniczacych w - firmy;
programach; o
b) optacenie kosztow biegltych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od - organizacje pozarzadowe.

alkoholu — psychologa oraz psychiatry; - liczba przeszkolonych 0sob;

. . . . . ., - wysoko$¢ poniesionych wydatkow
c) oplacenie kosztow sadowych zwigzanych 2z kierowaniem wnioskow

0 zobowigzanie do leczenia odwykowego;
d) szkolenie cztonkow Komisji;

2) realizacj¢ programéw skierowanych do ofiar i sprawcow przemocy domowej jako
zjawisko wspolistniejace z problemami uzaleznienia, w formie dlugofalowe;j
pomocy psychologicznej osobom doznajagcym przemocy w rodzinie (dorostym
i dzieciom) skierowanym przez Zesp6l Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania




3)

przemocy domowej;

finansowanie zaje¢ dla rodzicow majacych na celu podniesienie wiedzy z zakresu
profilaktyki i uzaleznien, zwigkszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych
oraz przygotowanie rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania dzieci,

w tym w obszarze problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, poprzez:

probleméw alkoholowych

Zadanie

Wskazniki monitoringu

Wykonawca

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizacj¢ programow profilaktycznych w tym programéw rekomendowanych,
uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych,
przeciwdziatania uzaleznieniom, zjawiska agresji, jak rowniez edukacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym;

realizacj¢ projektow profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia,
stanowigcych alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu jako element
przeciwdzialania uzaleznieniom;

prowadzenie lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw
spotecznych, zasoboéw 1 efektdow podejmowanych dziatan w $rodowisku
lokalnym;

prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy w rodzinie
i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do os6b
stosujacych przemoc w rodzinach z problemem uzaleznien;

organizacj¢ konferencji i szkolen na temat lokalnych probleméw wynikajacych
z uzaleznien oraz majacych na celu podnoszenie wiedzy na temat réznych form
dziatan stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw wynikajacych
z uzaleznien;

organizacj¢/finansowanie szkolen, kursow, superwizji itp. dla pedagogow,
psychologow, nauczycieli, wychowawcoéw 1 o0sob udzielajacych pomocy
dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia oraz krzywdzonym,
itp. w zakresie rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
skierowanych

- liczba 0s6b bioracych udziat w
programach profilaktycznych;

- liczba przeszkolonych osob;

- liczba
wydanych/zakupionych/opublikowanych
materiatéw edukacyjnych.

- Wydziat Promoc;ji;

- firmy;

- organizacje pozarzadowe.




7)

8)
9)

10)

w szczegolnosci do dzieci i miodziezy pochodzacej z rodzin z problemem
uzaleznienia/przemoca w rodzinie;

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w obszarze
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym
pracujacych z rodzinami oséb uzaleznionych oraz w zakresie przeciwdziatania
przemocy Ww rodzinie, jak réwniez czlonkéw Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej oraz Grup
Roboczych, poprzez finansowanie/dofinansowanie szkolen, kursow, superwizji,
seminariow, konferencji, itp. w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym
i przemoca w rodzinie, a takze dotyczacych wspotpracy stuzb i instytucji w ww.
zakresie;

dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcoéw napojow alkoholowych;
szkolenie kandydatéw na kierowcow na temat wplywu uzywek na funkcje
percepeyjne kierujacych pojazdami;

organizacj¢ i/lub dofinansowanie wypoczynku w szczegoélnosci dla dzieci
i miodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe/przemoc
w rodzinie, rodzin zagrozonych uzaleznieniem, potaczonego z realizacja zajec¢
z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shuzacych rozwigzywaniu problemdow uzaleznien poprzez:

wsparcia, wspotdzialanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien;

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) wspolpraca finansowa ze stowarzyszeniami oraz ruchami abstynenckimi majaca na | - liczba dziatan zrealizowanych przy | - Wydziat Promocji;
?elu rehabilitacjc; 0sOb uz.aleznionych po zakoﬁcz.eniu leczenijcl t.er.apeuj[yc.znego, wspolpracy z.inst.y'tucjami, - firmy;
integracj¢ o0sob uzaleznionych ze spotecznoscig lokalna i1 jej najblizszym | stowarzyszeniami itp.; ) )
otoczeniem oraz prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych z zakresu | - liczba zawartych uméw, ) 1nstytu0J'e _(W tym MOPS
profilaktyki uzaleznien; porozumien; w Gostyninie);
2) wspotprace z Komendg Powiatowa Policji, Miejskim Centrum Kultury, Miejskim ;‘hczba ople.kur.low/osob objetych - ruchy abstynenckie;
Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Miejska Biblioteka Publiczng i in. przy realizacji | harsowaniem, . - organizacje pozarzadowe.
S . . . .| - liczba dzieci uczestniczacych
dziatan o charakterze profilaktycznym skierowanych do dzieci, milodziezy e
. ) w zajeciach profilaktycznych.
i dorostych;
3) wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchow samopomocowych oraz grup




4) zapewnienie i1 utrzymanie bazy lokalowej oraz infrastruktury (w tym pokrywanie
kosztow mediow: energii elektrycznej, cieplnej, dostawy wody, odprowadzania
$ciekow, gospodarowania odpadami komunalnymi, ustug telekomunikacyjnych,
ubezpieczenia obiektu i przegladdw, prowadzenie biezacej konserwacji, napraw
i prac remontowych) na potrzeby prowadzenia dziatan profilaktycznych
i wspierania §rodowisk abstynenckich;

5) wspieranie dziatan profilaktycznych realizowanych w $wietlicy podworkowe;j
prowadzonej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostyninie, poprzez
finansowanie wynagrodzen opiekunéw prowadzacych zajecia z elementami
profilaktyki uzaleznien.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych, w placowkach sprzedazy napojow | - liczba skontrolowanych placowek - Wydziat Promoc;ji;
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych | sprzedazy napojow alkoholowych - Miejska Komisja
i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych;

- Komenda Powiatowa Policji
w Gostyninie
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