UCHWAZX.A NR 239/XLVII/2016
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 29 listopada 2016 r.
W sprawie:
przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Gostynina na lata 2017-2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 r. poz. 446 j.t. z podz. zm.) oraz art. 10 ust. 1, 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016 1. poz. 224 j.t.), Rada Miejska w Gostyninie uchwala,

co nastepuje:
§1
Przyjmuje si¢ jako obowiazujacy na terenie miasta Gostynina Miejski Program Przeciwdzialania

Narkomanii, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2017 roku.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Gostyninie

Andrzej Robacki



Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2017-2019

CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAT ANIA NARKOMANII
NA LATA 2017-2019

Celem Programu jest prowadzenie dzialan sprzyjajacych hamowaniu rozwoju i ograniczeniu skali
zjawiska narkomanii na poziomie lokalnym, a w szczegdlnosci:

e zmniejszenie popytu na narkotyki w spolecznosci lokalnej;

e wzmacnianie postaw sprzyjajacych ograniczaniu uzywania narkotykows;

e poprawa jakoSci zycia 0s6b uzywajacych narkotyki szkodliwie i 0s6b uzaleznionych;

e pomoc rodzinom os6b majacych problem narkotykowy.

Zadania dotyczace przeciwdzialania narkomanii w Gostyninie, beda skoordynowane z dzialaniami
realizowanymi w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktory szczegdlowo okresla zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Na poziomie wczesnego zapobiegania uzaleznieniom podzial na alkohol i narkotyki nie ma
uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy si¢gania po $rodki psychoaktywne sa bardzo zblizone.
W ostatnich latach upowszechnil si¢ wzér konsumpcji polegajacy na mieszaniu $rodkéw legalnych
i nielegalnych co powoduje, ze w lecznictwie coraz czesciej pojawiaja si¢ pacjenci, ktérych trudno
jednoznacznie zdiagnozowac jako uzaleznionych wylacznie od narkotykéw czy alkoholu. Nowoczesne
podejscie do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje zatem rézne srodki (alkohol,
narkotyki, i inne §rodki uzalezniajace).



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAY.ANIA NARKOMANII
NA LATA 2017-2019

I.  Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoleczne;j

1 prawne;.

II. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe]

w zakresie rozwiazywania problemoéw narkomanii.

III. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, sluzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii; zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od narkotykéw oraz 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

IV. Wydzielenie w budzecie miasta srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



SPOSOBY REALIZAC]I ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAELANIA
NARKOMANII NA LATA 2017-2019

Zadanie I
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej.

Problemy narkotykowe wystepujace w rodzinie majg negatywny wplyw na zycie i funkcjonowanie
wszystkich jej czlonkéw. Celem zadania jest podejmowanie wszelkich mozliwych dzialan majacych
na celu zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom z problemem narkotykowym
w formie poradnictwa, edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. W ramach tego zadania
podejmowane beda dzialania sprzyjajace poprawie funkcjonowania czlonkéw rodzin z problemem
narkotykowym, poszerzania wiedzy spoleczefstwa na temat mozliwosci przeciwdziatania zjawisku oraz
sposobdéw reagowania i uzyskiwania pomocy. Ponadto w ramach zadania kontynuowane beda dziatania
skierowane do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz do dzieci i mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka

w formie pomocy opickuniczo-wychowawczej.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Finansowanie i dofinansowanie dzialalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla oséb
z problemem narkotykowym, a takze rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii
i przemocy, w tym prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie 1 Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykdw;

2. Wspieranie dziatalno$ci profilaktyczno-wychowawczej osrodkéw profilaktyki srodowiskowej,
w tym finansowanie biezacej dzialalnosci Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego ,,Bartek”
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

3. Finansowanie specjalistycznych programéow $rodowiskowych o charakterze rehabilitacyjno-
integracyjnym, skierowanych do os6b uzaleznionych od narkotykow i cztonkéw ich rodzin;

4. Finansowanie i organizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz
z rodzin prawidtowo funkcjonujacych polaczonego z realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

5. Organizacje szkolen, narad, konferencji, seminariéw w zakresie udzielania pomocy rodzinom,
w ktérych wystepuje problem narkomanii, a takze dotyczacych wspolpracy stuzb i instytucji
w w/w zakresie oraz finansowanie udzialu w szkoleniach specjalistycznych zwigkszajacych
kompetencje 1 umiejetnodci osob pracujacych z dzie¢mi i rodzing z problemem narkomanii oraz
realizujacych programy ograniczania szkod zdrowotnych;

6. Prowadzenie dziala informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy specjali-
stycznej na terenie miasta dla rodzin z problemem narkomanii.



Zadanie II
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii.

W ramach zadania prowadzone beda dzialania skierowane do spolecznosci lokalnej majace na celu
zwickszenie wiedzy na temat skutkow uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
1 $rodkéw zastepczych, jak rowniez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Realizowane projekty beda
mialy na celu wzmacnianie czynnikéw chroniacych i oslabianie czynnikéw ryzyka, wspieranie inicjatyw
skierowanych do dzieci i mlodziezy, ktérych celem jest zagospodarowanie wolnego czasu. Celem
zadania bedzie réwniez podejmowanie dzialan, stuzacych monitorowaniu skali zjawiska narkomanii,
szczegolnie wsréd mlodziezy szkolnej. W ramach zadania upowszechniane bedq materialy
informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii, prowadzone
edukacyjne kampanie spoleczne. Nizej wymienione sposoby realizacji zadania beda $cisle skorelowane
z realizacja podobnego zadania zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktéry uwzglednia réwniez §rodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Finansowanie programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w ramach profilaktyki pierw-

szorzedowej;

2. Finansowanie  programoéow  profilaktyczno-interwencyjnych ~ w  ramach  profilaktyki
drugorzedowej dla mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami 1 innymi $rodkami
psychoaktywnymi;

3. Organizowanie 1 wspieranie lokalnych dzialaf, kampanii edukacyjnych zwiazanych

z przeciwdzialaniem narkomanii;
4. Udzial w ogolnopolskich spolecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki

uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii;
5. Prowadzenie badann i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan

probleméw narkomanii oraz efektéw podejmowanych dzialan w szkotach i w $rodowisku

lokalnym;
6. Opracowanie, zakup 1 rozpowszechnianie materialéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu

promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii;
7. Wspolprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy dotyczacej probleméw narkomanii.

Zadanie III

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii; zwi¢kszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b wuzaleznionych od narkotykéw oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od narkotykéw jak réwniez osobom
zazywajacym w sposob szkodliwy 1 ryzykowny oraz ich bliskim odpowiedniej oferty pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Zadanie uwzglednia ponadto dzialania majace na celu podnoszenie
kwalifikacji zawodowych specjalistéw pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.



Waznym elementem zadania jest rowniez wspieranie dzialalnodci organizacji pozarzadowych
1 ruchéw samopomocowych pelnigcych znaczaca rol¢ w procesie pomocy osobom uzaleznionym
od narkotykéw, jak rowniez cztonkom ich rodzin.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Wspieranie placéwek prowadzacych leczenie i rehabilitacje 0oséb uzaleznionych od narkotykow
lub uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy;

2. Finansowanie programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placowkach leczenia
uzaleznien;

3. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy i superwizji w zakresie problematyki
narkomanii dla specjalistéw prowadzacych leczenie 1 rehabilitacje oséb uzaleznionych oraz
innych grup zawodowych majacych stycznos¢ z osobami uzaleznionymi;

4. Wspieranie organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw realizujacych zadania publiczne
dotyczace profilaktyki uzaleznien i pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom;

5. Wspolprace z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej oraz innymi organizacjami i instytucjami.

Zadanie IV
Wydzielenie w budzecie miasta $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2019

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii beda zabezpieczane w budzecie
Miasta $rodki finansowe pochodzace w szczegdlnosci z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Wysokos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych
zadan Programu okreslana bedzie corocznie w Uchwatach BudZetowych Miasta Gostynina na rok
2017, 2018, 2019.



Uzasadnienie

Podstawa prawng do dzialan majacych na celu zapobieganie problemom, wynikajacym

z uzaleznienia od narkotykéw oraz niwelowanie zjawisk spowodowanych zazywaniem $rodkéw
psychoaktywnych, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa precyzuje
dzialania, ktére naleza do zadan wlasnych gminy i powinny by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb
lokalnych, jak réwniez zabezpiecza s$rodki finansowe na ich realizacje, ktére pochodza z oplat
za kotzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych. W tym obszatze w/w ustawa laczy si¢
z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Realizacja dzialan na szczeblu lokalnym okreslana jest w Miejskim Programie Przeciwdzialania
Narkomanii uchwalanym przez Rade Miasta. Przy konstruowaniu Programu oparto si¢
na dotychczasowych do$wiadczeniach z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie miasta Gostynina w latach 2014-2016, rekomendacjach Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz wnioskow ze spotkania zorganizowanego w dniu 6 pazdziernika
2016 r. z przedstawicielami szkol, instytucji i organizacji pozarzadowych realizujacych projekty
profilaktyczne na terenie miasta.

Celem gléwnym Programu jest podejmowanie kompleksowych dzialan majacych na celu
zmniejszenie popytu na narkotyki oraz minimalizowanie probleméw, w tym szkoéd zdrowotnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Program zaklada realizacj¢ projektéw
profilaktycznych oraz dzialan naprawczych skierowanych do lokalnej spolecznosci. Uwzglednia
realizacj¢ przedsiewzie¢ zwiazanych z udzielaniem specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym
1 szkodliwie uzywajacym substancji psychoaktywnych oraz ich rodzinom, a takze utrzymujacym
abstynencje po pobytach w placéwkach stacjonarnych. W ramach Programu kontynuowane beda
dzialania podejmowane w latach wczesniejszych oraz wykorzystywane sprawdzone sposoby realizacji
zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Przedsiewzigcia zaplanowane w niniejszym Programie
beda skoordynowane z dziataniami wynikajacymi z realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2019.



