UCHWALA NR 329/XLV/2022
Rady Miejskiej w Gostyninie

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Gostynina
na lata 2022 — 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 559) oraz art. 4' ust. 1 i ust 2 Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ jako obowiazujacy na terenie Gminy Miasta Gostynina, Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2022 — 2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Andrzej Hubert Reder



Zatgcznik do Uchwaty Nr 329/XLV/2022
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 30 marca 2022 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2022 — 2025



I. WPROWADZENIE

Realizacje zadan z zakresu zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559), a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio
z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.J. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.).

Do zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz profilaktyka i dziatania edukacyjne w zakresie uzaleznien
behawioralnych.

W celu realizacji ww. =zadan opracowany zostal Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta
Gostynina na lata 2022-2025, zwany dalej Programem, ktory okresla lokalng strategic
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych,
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

Program jest zgodny z zalozeniami ,,Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025”,
,Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Gostynina” sporzadzong
w lutym 2022 r. oraz ,Badaniem zagrozen spolecznych na terenie miasta Gostynina”
wykonanym w pazdzierniku 2020 r. W Programie uwzglednione zostaty réwniez
rekomendacje i priorytety dot. realizowania i finansowania gminnych programéw wskazane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zgodnie z rekomendacjami,
Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedz
na problemy zwigzane z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow i uzaleznieniami
behawioralnymi, z uwzglednieniem jego srodowiskowej specyfiki. W zwiazku z powyzszym
dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sa dostosowane do lokalnych
potrzeb i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawa opracowania i realizacji Programu, sa nastgpujace akty prawne:

1. ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),

2. ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),

3. ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249),

4. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559),

5. ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305,
Z pOzn. zm),

6. ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956),



7. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22020 r. poz. 1057, z p6zn. zm.),

8. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711
Z pOzn. zm).

I11.  DIAGNOZA

Dla potrzeb opracowania Programu, zostaty uwzglednione: ,,Badanie zagrozen spotecznych
na terenie miasta Gostynina”, przeprowadzone w pazdzierniku 2020 r. oraz ,,Gminna
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Gostynina” przeprowadzona
w styczniu 2022 r.

Jak wynika z Gminnej Strategii z 2022 r., najwigksze zagrozenia spoteczne, ktorych osobiscie
doswiadczaja badani mieszkancy Gostynina to: przede wszystkim alkohol, ktory spozywa
84,6% o0s0b. Nastepnie hazard, ktory dotyczy 45,4% mieszkancow. Kolejno, cyberprzemoc,
ktérej osobiscie doswiadcza 39,6% badanych, przemoc, ktorej doswiadcza 29,5% oséb oraz
narkotyki lub leki — zazywa je 28,2% badanych.

Zagrozenia spoteczne, ktére mieszkancy Gostynina zauwazaja na terenie miasta to alkohol,
a przede wszystkim:

e spozywanie alkoholu na terenie miasta (91,6%),

¢ kupowanie alkoholu przez osoby nietrzezwe (zauwaza to 89,5% badanych),

o kupowanie alkoholu przez osoby nieletnie (73,2%),

e jazda autem pod wplywem alkoholu (problem te widzi 87,6% osdb).

Kolejne zagrozenia spoteczne to:
e palenie papierosow przez osoby nieletnie (86,8%) 1 kupowanie przez nie papierosow,
co zauwaza 76,2% mieszkancow,
e przemoc — 44,5% badanych zna osobi$cie kogo$, kto do§wiadcza przemocy,
e narkotyki — 43,2% o0sob zna kogos$, kto zazywa narkotyki lub dopalacze, 35,2% zna
osoby, ktére zazywaja leki psychotropowe, 20,7% uwaza, ze na terenie Gostynina
mozna kupi¢ narkotyki.

W badaniach z 2020 r., na poczatku bloku pytah o spozycie alkoholu na terenie
Gostynina, mieszkancoOw poproszono o ustosunkowanie si¢ do alkoholu jako zjawiska
uzaleznienia 1 wskazania swojego podej$cia w tym zakresie.

Odpowiedzi w tym zakresie, wskazaly pewne mity na temat alkoholu funkcjonujace
w $wiadomos$ci mieszkancow.

Wigkszo$¢ badanych (56,4%) uwaza, ze alkohol nalezy zawsze pi¢ z umiarem i nie mozna si¢
z tym podejsciem nie zgodzi¢. Jednak az 38,3% badanych jest zdania, ze okazjonalne picie
alkoholu nie uzaleznia, a 32,2% uwaza, ze osoba uzalezniona od alkoholu pije codziennie.
Kolejne mity w zakresie spozycia alkoholu to: alkoholizm jest dziedziczny (13,2%), alkohol
pomaga w roztadowaniu napigcia i emocji (13,7%), alkohol to dobre lekarstwo na sen (7,0%),
picie piwa nie uzaleznia (5,7%) oraz alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz ten



w wodce (5,3%). Spora grupa mieszkancow (30,8%) z kolei jest zdania, Ze nalezy ograniczy¢
dostep do alkoholu.

Jak wskazuja mieszkancy Gostynina, 15,4% ankietowanych w ogodle nie spozywa alkoholu.
Alkohol pije 84,6% badanych, przy czym:
e dla 32,6% zaleznie od okazji;

o 23.8% pije kilka razy w miesigcu;
o 22,0% pije kilka razy w roku;
* 6,2% spozywa alkohol dos¢ czgsto — 4,4% kilka razy w tygodniu, 1,8% codziennie.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancow Gostynina (74,9%) nigdy nie kierowata
autem pod wptywem alkoholu. Do jazdy po spozyciu przyznaje si¢ 14,9% badanych, wsérod
nich: 9,3% wskazalo, ze jazda po alkoholu zdarzyta si¢ tylko jeden raz, 4,0% jezdzi po
alkoholu rzadko, sporadycznie, a 1,8% czasami.

Jak wskazuja badani mieszkancy Gostynina, 26,4% nigdy nie widziato ani nie styszato,
aby osoby nieletnie kupowaly na terenie miasta alkohol, ale tylko 10,1% nigdy nie widziato
ani nie styszato, aby alkohol kupowaty osoby nietrzezwe.

Na zakup przez osoby nieletnie alkoholu wskazuje jednak wigkszo$¢ badanych, bo az 73,2%,
w tym: 22,9% moéwi, ze ma to miejsce czgsto lub bardzo czesto, 31,7% czasami, a 18,5%
sporadycznie.

Na zakup alkoholu przez osoby nietrzezwe wskazuje 89,5% badanych, w tym: az 21,6%
widzi takg sytuacje czesto, 10,6% bardzo czgsto, 35,2% wskazuje, ze ma to miejsce czasami,
a 22,0% ze rzadko, sporadycznie.

Dos¢ tatwa dostepno$¢ alkoholu dla nieletnich przektada si¢ na spore spozycie przez te osoby
alkoholu na terenie miasta. Nieco ponad potowa mieszkancow (58,6%) widziata lub styszata,
ze na terenie Gostynina osoby nieletnie pijg alkohol.

Oprodcz nieletnich zdarza si¢, ze w miejscu publicznym, na terenie miasta, alkohol spozywaja
rowniez osoby doroste, rodzice z dzie¢mi, a nawet kobiety w cigzy.

Jak wynika z odpowiedzi mieszkancow:

e 53,3% osob widzialo lub styszalo, Zze na terenie miasta mtode doroste osoby pija
alkohol,

e 52,9% osob widzialo lub styszalo, Ze na terenie Gostynina dorosli mieszkancy pija
alkohol,

e 11,0% widziato lub styszato, ze alkohol pili rodzice lub rodzic z matymi dzie¢mi
przebywajacy np. na spacerze,

e 6,2% widziato lub styszalo, ze alkohol pity kobiety w cigzy.

Jedynie 8,4% nigdy nie widzialo ani nie sltyszato, aby na terenie Gostynina ktokolwiek
spozywat alkohol.



Nalezy przy tym pamigtac, ze za spozycie alkoholu w kontekscie tego badania uwazane jest
réwniez np. wypicie jednego piwa.

W badaniach przeprowadzonych w 2020 r. na poczatku bloku pytan o narkotyki
I dopalacze obecne na terenie Gostynina, mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do
srodkow odurzajacych jako zjawiska uzaleznienia i wskazania swojego podejscia w tym
zakresie.
Odpowiedzi mieszkancow w zakresie roéznych S$rodkéw odurzajagcych w  wigkszosci
przypadkow wykazaty bardzo prawidlowe podejscie do zagrozenia, jakie niesie za soba
uzywanie badanych substancji:
e a7z 84,1% badanych zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, ze wszystkie substancje odurzajace
zagrazaja bezpieczenstwu;
e kolejno 40,1% zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, ze leki nasenne i psychotropowe sa tak
samo grozne jak narkotyki.

Jedynie 4,0% badanych uwaza, Ze marihuana to nie narkotyk, tyle samo osob jest zdania, ze
posiadanie marihuany nie powinno by¢ karalne.

Rowniez jedynie 2,6% osob jest zdania, ze narkotyki, dopalacze i leki nie sg grozne jak
uzywa si¢ ich z umiarem, 1,3% uwaza, ze dopalacze nie sg grozne.

Wickszo$¢ mieszkancow Gostynina (56,8%) nie zna osobiscie nikogo, kto zazywa narkotyki,
dopalacze, 64,8% nie zna nikogo kto zazywa leki psychotropowe czy leki nasenne.

Az 43,2% badanych zna osobiscie osoby, ktore zazywaja narkotyki lub dopalacze, w tym:
20,3% zna kilka takich oséb, 17,6% zna 1-2 takie osoby, a 5,3% zna wiele takich osob.

Z Kkolei 35,2% badanych zna osobiscie osoby, ktore biorg leki nasenne lub psychotropowe,
w tym: 19,4% zna 1-2 takie osoby, 12,8% zna kilka takich oséb, a 2,6% zna wiele takich
0s0b.

Jak deklaruja mieszkancy Gostynina, zdecydowana wigkszo$¢ (71,4%) nie ma kontaktu
z narkotykami, nie zazywa zadnych substancji narkotycznych ani lekow nasennych czy
psychotropowych.

Zazywanie narkotykéw/dopalaczy/lekow deklaruje 28,2% badanych, w tym:
o 18,1% wskazuje, ze zdarzyto si¢ to jeden raz,
e 4,4% o0sob zazywa te substancje kilka razy w roku,
o 5,7% o0s0b zazywa do$¢ regularnie — 4,0% kilka razy w miesigcu, 1,3% kilka razy
w tygodniu, 0,4% codziennie.

Najczesciej stosowane substancje to: marihuana, ktora zazywa 13,2% badanych, nastgpnie
9,3% zazywa leki nasenne lub psychotropowe, 7,5% dopalacze, 3,5% amfetaming, 2,6% LSD,
ekstazy, 2,2% heroing, kokaing.



Jako powody zazywanych substancji mieszkancy wskazuja: zeby sprobowac (16,3%), dla
zabawy (4,8%), bez konkretnego powodu (4,8%), dla towarzystwa (3,5%), zeby zapomnie¢
0 problemach (2,2%), inni tez brali (2,2%).

Na pytanie, ,,Czy na terenie Gostynina mozna kupi¢ narkotyki, dopalacze?”, 42,7% badanych
odpowiedziato ,,nie wiem”. Nastepnie 35,7% wskazuje, ze wydaje im si¢, Ze mozna na terenie
miasta kupi¢ narkotyki, 15,4% z kolei twierdzi, ze ludzie kupuja, ale oni osobiscie nie wiedza
gdzie, 5,3% osob zna dokladnie takie miejsca. Jedynie 4,4% badanych wskazalo, Ze na terenie
miasta nie mozna kupi¢ narkotykéw czy dopalaczy, ale mozna je naby¢ przez Internet, a tylko
1,8% twierdzi, ze na terenie miasta nie mozna kupi¢ w ogdle takich substancji.

Z badania z 2020 r. wynika, iz w opinii wigkszoS$ci mieszkancoéw, na przestrzeni
ostatnich 10 lat, w Gostyninie wzrosto uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych oraz
zwigzana z tym przemoc w Internecie tzw. ,hejt” — wskazuje tak odpowiednio az 65,6%
i 58,1% badanych.

Wigkszo$¢ (54,6%) mieszkancow Gostynina nie podejmuje zadnych dziatan uznanych za
hazardowe.
Dziatania uznane za hazardowe podejmuje 45,4% badanych 1 s3 to:

e zaklady bukmacherskie — 23,3%,

e udziat w konkursach TV i ptatne SMS — 20,3%,

e grana automatach, w salonach gier — 17,2%,

e grana pienigdze w Internecie tzw. e-hazard — 7,0%.

,Badanie zagrozen spotecznych na terenie miasta Gostynina” z 2020 r. wskazuje, ze
jednym z kluczowych elementow radzenia sobie z problemami spotecznymi mieszkancow
jest profilaktyka uzaleznief, czyli ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz
zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym 1 spolecznym, ktore sg z tym zwigzane,
takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania,
uzaleznienia, niepelnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych
ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy
w nauce 1 inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane pod wpltywem substancji
psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Z rekomendacji wykazanych w Badaniu zagrozen spotecznych, wynika ze konstruowanie
programéw profilaktycznych powinno by¢ oparte na wiedzy o czynnikach ryzyka
1 mechanizmach ich ostabiania lub kompensowania. Za najwazniejsze czynniki chronigce
i czynniki ryzyka uwaza si¢ te zwigzane z sytuacja rodzinng, szkolna, czynniki
osobowosciowe, czynniki zwigzane z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej oraz
zaangazowanie religijne. Celem interwencji profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja
czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych.



Przyktadami dziatan zmierzajacych do eliminowania lub redukowania czynnikéw ryzyka jest
op6znianie wieku inicjacji alkoholowej, ograniczanie dostepnosci do substancji
psychoaktywnych, korygowanie nieprawidlowych przekonan normatywnych dotyczacych
uzywania substancji przez otoczenie spoleczne, oslabianie pozytywnych oczekiwan wobec
skutkéw dzialania substancji psychoaktywnych. Duza rola, w tym przypadku, przypada na
rodzicow 1 nauczycieli. Nalezy uwzgledni¢ ich edukacje (wzmacnianie umiejgtnosci
wychowawczych) sposéb komunikacji z dzieémi i milodzieza oraz prace z nimi
(organizowanie dodatkowych zaje¢, tworzenie konstruktywnych grup mtodziezowych).
Niezbednym elementem oddziatywan powinno by¢ wdrazanie programow profilaktycznych
opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych.

Wiedza na temat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych stanowi podstawg do
opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych. Dlatego do
dziatan profilaktycznych nie mozna zaliczy¢ imprez np. festyndw, piknikow, przystankow,
turniejow sportowych i innych tego typu jednorazowych akcji, a takze objazdowych spektakli
teatrow profilaktycznych, pogadanek, spotkan z osobami uzaleznionymi, poniewaz nie ma
dowodow, ze eliminujg, redukujg lub kompensujg one istotne czynniki ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych, probleméw behawioralnych Ilub probleméw zdrowia
psychicznego.

Z badan wynika, ze wickszo$¢ osob w razie problemow zwrocitoby si¢ do najblizszej
rodziny/ rodzicow, dlatego przy opracowywaniu programdéw profilaktycznych nalezy
uwzgledni¢ programy adresowane do rodzicOw rozwijajace m.in. umiejetnosci wspierania
emocjonalnego dzieci, utrzymywania z nimi dobrych relacji, efektywnego monitorowania,
rozwigzywania probleméw zwigzanych z edukacja szkolng, dyscyplinowania dzieci bez
stosowania przemocy, komunikowania oczekiwan dotyczacych zasad 1 warto$ci oraz
zachowan problemowych.

Raport wskazat, iz mlodzi ludzie posiadajg niezbedne informacje dot. szkodliwosci

srodkoéw uzalezniajacych, dlatego przede wszystkim nalezy wdraza¢ do realizacji programy
edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci zyciowych.
Kluczowa rol¢ w tych programach odgrywa rozwijanie u mtodziezy umiejgtnosci zyciowych,
ktére odpowiadaja za poprawng realizacje zadan rozwojowych okresu dorastania. Do tych
umiej¢tnosci zalicza si¢ m.in. adekwatng samos$wiadomo$¢, panowanie na emocjami,
okreslanie celow, umiejetno$¢ przyjmowania perspektywy innych ludzi, umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji 1 wyborow.

Istotnym elementem edukacji profilaktycznej jest wzmacnianie u mtodziezy
odpornosci na negatywne wpltywy spoleczne. W tym stosowane sg: techniki ostabiania
subiektywnych norm akceptujacych przyjmowanie substancji psychoaktywnych, korygowania
nieprawdziwych  przekonan na temat rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych ws$rod réwiesnikéw, a takze prowadzone sg treningi umiejetnosci
asertywnego odmawiania w sytuacjach ryzykownych propozycji rowiesnikow.



Waznym elementem tych programéw jest zwigkszenie indywidualnych umiejgtnosci
w zakresie radzenia sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi (np. ztoscia, agresja, nuda,
beznadziejnoscia, przygnebieniem, poczuciem odrzucenia lub skrzywdzenia) oraz
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.

Skuteczne formy wsparcia niezbedne do wdrozenia to:

programy profilaktyczne skierowane do szerokiego grona mieszkancow Gostynina
w roznym wieku 1 o roznym statusie spolecznym i zawodowym (szczegodlnie
nakierowane na mlode osoby wchodzace w dorostosc), skierowane rowniez do dzieci
1 milodziezy szkolnej, rodzicéw, ale rowniez sprzedawcow art. alkoholowych
1 tytoniowych, nauczycieli 1 pedagogow, specjalistow ds. uzaleznien i psychologow.
Dziatania te powinny mie¢ charakter dtugofalowy i réznorodny. A ich gléwne
dzialania nakierowane na edukacje, wzrost swiadomosci wystepowania i niwelowania
réznych zagrozen spotecznych ale rowniez ksztaltowanie prawidlowych postaw
i zachowan. Ze wzgledu na fakt, iz — jak wynika z badania — mtodziez w Gostyninie
dos¢ dobrze orientuje si¢ w szkodliwosci alkoholu i innych uzywek, programy
profilaktyczne skierowane do mtodziezy powinny by¢ nakierowane na elementy
asertywnosci, radzenia sobie z emocjami i stresem;

szerokie upowszechnienie programow profilaktycznych — dziatania promocyjne,
skierowane do szerokiego grona odbiorcow, akcje edukacyjne w szkotach, ulotki,
plakaty, warsztaty i szkolenia, konkursy, filmy na Youtube, informacje na portalach
spoteczno$ciowych. Wazne sa dziatlania edukacyjne, ale rowniez informowanie
spoteczno$ci o mozliwych formach wsparcia dostgpnych w réznych instytucjach
dedykowanych problematyce uzaleznien;

niezbedne sa odpowiednie i skuteczne dzialania poradni i1 instytucji wsparcia, nalezy
rozwija¢ kompetencje specjalistow, pedagogéw szkolnych i psychologéw oraz kadry
pracujacej w instytucjach pomocowych w zakresie nowoczesnych form wsparcia
1 pracy z osobami borykajagcymi si¢ z roéznymi problemami spolecznymi —
profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki wystepowania zagrozen spolecznych
i uzaleznien, wazne jest rOwniez tworzenie grup wsparcia;

szerokie dziatania edukacyjne nakierowane na: wigksze zainteresowanie rodzicow
sprawami swoich dzieci, wigksze wsparcie ze strony rodziny dla osob uzaleznionych,
obalanie mitow w zakresie spozycia alkoholu, zazywania narkotykow 1 dopalaczy,
przemocy w Internecie, wulgarno$ci i agresji oraz uzaleznienia od Internetu i gier
komputerowych;

nalezy wdraza¢ w miar¢ mozliwosci atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu na
terenie miasta rozwijajace kreatywnos¢, pasje, zainteresowania mieszkancow oraz
dzieci 1 mlodziezy, budujace poczucie wiasnej wartosci, niwelujace depresje
I rozwijajace ogdlng zaradno$¢ zyciows. Kazda z ww. form musi by¢ waznym
elementem programu profilaktyki uzaleznief i promocji zdrowia.



IV. CELE | ZADANIA

Cele i zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Celem gtownym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z uzywania srodkow
psychoaktywnych, w tym alkoholu, §rodkéw odurzajgcych, nowych substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych

Cele szczegolowe

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, poprzez:
Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1. dziatalno$¢ profilaktyczno-rehabilitacyjng Dziennego Punktu - 110$¢ os6b, ktorym udzielono | - Wydzial Promocji
Wsparcia Os6b Uzaleznionych i ich Rodzin w formie udzielenia specjalistycznej pomocy; Miasta i Ochrony
pomocy osobom uzaleznionym w procesie zdrowienia tj. dialog Zdrowia;

. o . o - ilos¢ przeszkolonych osob;
motywujacy, programy aktywizacji zawodowej, treningi oo )
. . e . . ] o - placowki lecznictwa;
zapobiegania nawrotom, rehabilitacja 1 wsparcie 0sob - wydatki poniesione na
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych po zakonczonych programach doposazenie. - firmy;
psychoterapii, redukcja szkod, ograniczenie picia;
- organizacje
2. wspieranie placowek leczenia uzaleznien w formie: pozarzadowe.

a) doposazenia w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia
1 prowadzenia zaj¢c¢ terapeutycznych i programow zdrowotnych,
zakup materialow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow,




b) dofinansowania ksztalcenia pracownikow lecznictwa
odwykowego — szkolen, kurséw specjalistycznych, stazy,
superwizji, itp.;

3. prowadzenie i organizacj¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b
Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow oraz finansowanie
szkolen pracownikéw Punktu.

Zadania Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osob Uzaleznionych
od Alkoholu i Narkotykow:

1) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia, porady prawnej i informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

2) motywowanie 0sob wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia terapii w placowkach specjalistycznych i uczestnictwa
w spotkaniach grup samopomocowych,

3) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do podj¢cia decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia,

4) motywowanie 0sob uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego oraz terapii w placowkach lecznictwa odwykowego,

5) udzielanie pomocy prawnej osobom doznajacym przemocy fizycznej i psychicznej,

6) wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie,

7) prowadzenie dokumentaciji.




Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1. organizowanie i finansowanie dziatalnos$ci Miejskiego Punktu - 1lo$¢ os6b objetych opieka/ - Wydzial Promocji
Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek” realizujacego program uczestniczacych w Miasta i Ochrony
profilaktyczno-wychowawczy dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, | programach; Zdrowia;
w tym: o ) .
a) finansowanie zatrudnienia dwoch pracownikow - ilos¢ przeszkolonych oséb; - firmy,
merytorycznych, - wysoko$¢ poniesionych - organizacje

b) realizacja programu profilaktyczno-wychowawczego,

c) dozywanie dzieci uczestniczgcych w programie
profilaktyczno-wychowawczym w czasie ferii i wakacji,

d) zakup materiatow i wyposazenia,

e) zakup energii elektrycznej i CO,

f) wywdz nieczystosci,

g) finansowanie biezacych remontow i napraw,

h) organizacja i finansowanie zabawy choinkowej i zakup paczek
$wigtecznych dla dzieci,

i) poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy
psychologicznej,

j) finansowanie szkolen pracownikow Punktu;

wydatkow pozarzadowe.

2. dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w tym:
a) wynagrodzenie cztlonkow Komisji,
b) optacenie kosztow biegtych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu — psychologa oraz psychiatry,




c) optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem
wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

d) szkolenie cztonkow Komisji i zwrot kosztéw za przejazdy na
szkolenia;

realizacj¢ programow skierowanych do ofiar i sprawcdéw przemocy
domowej jako zjawisko wspotistniejgce z problemami uzaleznienia,
w formie dtugofalowej pomocy psychologicznej osobom
doznajacym przemocy w rodzinie (dorostym i dzieciom)
skierowanym przez Zesp6t Interdyscyplinarny;

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
przemocy w rodzinie i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym
skierowanych roéwniez do oséb stosujacych przemoc w rodzinach
z problemem uzaleznien;

szkolenia na temat problematyki FASD/ FAS/ — diagnoza, terapia,
wsparcie dzieci i opiekunow, skierowane do kadry pedagogicznej;

wsparcie psychologiczne dla uczniow gostyninskich szkot i ich
rodzicow;

finansowanie programéw psychoedukacyjnych dla rodzicow,
ksztattujacych odpowiednie umiejetnosci wychowawcze;

podnoszenie kompetencji przedstawicieli Zespotu
Interdyscyplinarnego dziatajacych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia.




Zadania Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek”

Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z choroby alkoholowej sprawiaja, iz dzieci nie mogg liczy¢ na wsparcie 1 pomoc bliskich.
Pomoc musi nadej$¢ z zewnatrz. W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym
z priorytetowych zadan miasta. Zadanie to jest realizowane m.in. poprzez dziatalnos¢ Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla
Dzieci ,.Bartek™.

Do zadan gléwnych Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek™ nalezy praca z dzie¢mi, a w szczegdlnoSci:

1) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢¢ tematycznych,

2) dozywianie dzieci,

3) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,

4) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami i kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami,
szkolnymi w tym indywidualna pomoc w nauce itp.),

5) stala, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka,

6) wspolpraca z innymi instytucjami (np. z Miejskg Komisjag Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Sadem Rejonowym Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, ze szkotami
itp.),

7) prowadzenie dokumentacji.




Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1. upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktycznych - illo$¢ 0s6b biorgcych udziat - Wydziat Promocji
z uwzglednieniem nowych inicjatyw z zakresu zdrowia w programach Miasta i Ochrony
publicznego, w szczegdlnosci zwigzanych z koniecznoscia profilaktycznych; Zdrowia;

zapewnienia wsparcia wynikajacego ze skutkéw dtugotrwate;
pandemii Covid-19 w obszarze zdrowia psychicznego i profilaktyki
uzaleznien, adresowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicow

- ilo$¢ przeszkolonych o0sob;

. - illo$¢ wydanych/
i wychowawcow; zakupionych/ opublikowanych

2. szkolenia i podnoszenie kompetencji pracownikow jednostek materialow edukacyjnych.

organizacyjnych i o§wiatowych, wspotuczestniczacych w realizacji
Miejskiego Programu;

3. dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcoOw napojow
alkoholowych;

4. upowszechnianie wiedzy dot. problematyki uzaleznien
behawioralnych, uzaleznien od narkotykow i alkoholu;

5. szkolenie kandydatéw na kierowcow na temat wplywu uzywek na
funkcje percepcyjne kierujacych pojazdami.

- firmy;

- organizacje
pozarzadowe.




Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1. wspotprace finansowsg i pozafinansowg ze stowarzyszeniami oraz - ilo$¢ dziatan zrealizowanych | - Wydzial Promocji
ruchami abstynenckimi, majacg na celu rehabilitacje osob przy wspoltpracy z Miasta i Ochrony
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia terapeutycznego, integracje | instytucjami, stowarzyszeniami | Zdrowia;
0s0b uzaleznionych ze spolecznos$cia lokalng i jej najblizszym itp. )
otoczeniem oraz prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych - firmy,
z zakresu profilaktyki uzaleznien; - instytucje;

2. wspotpracg z Komendg Powiatowa Policji, Miejskim Centrum - ruchy abstynenckie:
Kultury, Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej i in. przy
realizacji programow profilaktycznych skierowanych do dzieci - organizacje

i mtodziezy. pozarzadowe.




Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
Prowadzenie dzialan kontrolnych i interwencyjnych, w placowkach - ilo$¢ skontrolowanych - Wydziat Promoc;ji
sprzedazy napojow alkoholowych, majacych na celu ograniczenie placéwek sprzedazy napojow Miasta i Ochrony
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholowych Zdrowia;

alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. - -
- Miejska Komisja

Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;

- Komenda Powiatowa
Policji w Gostyninie




V. FINANSOWANIE PROGRAMU I SPOSOB REALIZACJI

1. Zrédtem finansowania zadan okreslonych w niniejszym Programie sa $rodki

finansowe pochodzace z:

a) opflat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) czgéci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
»matpki”.

Wyzej wymienione §rodki finansowe okresla uchwata budzetowa na rok 2022 oraz na
kolejne lata.

2. Realizacja Programu koordynowana jest przez Wydziat Promocji Miasta i Ochrony
Zdrowia.

3. Program realizowany bedzie w $cistej wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi
Urzedu Miasta Gostynina m.in. Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Miejskim
Centrum Kultury, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Zespotem Interdyscyplinarnym, Miejskim Punktem Konsultacyjno-Informacyjnym
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykéw,
placowkami o$wiatowymi, a takze Komenda Powiatowa Policji, Wojewoddzkim
Samodzielnym Zespotem Publicznych Zakladéow Opieki Zdrowotnej im. prof.
Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie oddz. COTUA i OLAZA, organizacjami
pozarzadowymi, firmami i osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu dziatan
przewidzianych do realizacji w Programie.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace
indywidualng i na posiedzeniach Komisji przysluguje wynagrodzenie, wyptacane po
trzech kolejnych posiedzeniach Komisji:

a) 12% minimalnego wynagrodzenia za kazdy udziat w posiedzeniu dla
Przewodniczacego Komisji,

b) 8% minimalnego wynagrodzenia za kazdy udziat w posiedzeniu dla cztonka
Komisji.

2. Wynagrodzenie bedzie wyplacane po trzech kolejnych posiedzeniach Komisji, na
podstawie zestawienia zbiorczego, sporzadzonego wg list obecnosci na
poszczegbdlnych posiedzeniach.



VIil. EWALUACJA | MONITORING PROGRAMU

Ewaluacja Programu bedzie prowadzona w cyklu rocznym poprzez wskazniki przypisane do
poszczegolnych celow i zadan Programu. Nadzor nad dokonywaniem ewaluacji i zbieraniem
danych sprawowac begdzie Wydzial Promocji Miasta 1 Ochrony Zdrowia, ale kazdy realizator
bedzie odpowiedzialny za dostarczenie danych do ewaluacji w zakresie zwigzanym
z wykonywanym zadaniem. Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie w sposob
ciggly przez pracownikow Wydzialu Promocji Miasta i Ochrony Zdrowia.



Uzasadnienie

W styczniu 2022 r. zostala znowelizowana Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1119), ktéra wprowadzita obowigzek opracowania wspoOlnego programu przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym. Z mocy prawa obowigzujacy
dotychczas zaréwno Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 rok jak i Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na terenie
miasta Gostynina na lata 2020-2022 tracg swojg moc. W zwigzku z powyzszym podjecie
niniejszej uchwaty jest zasadne.

Zadania okre$lone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomani majg na celu podejmowanie mozliwie szerokiego zakresu
inicjatyw stuzacych ograniczeniu probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami
i uzaleznieniami behawioralnymi.

Dziatania prowadzone w ramach Programu beda, podobnie jak w latach ubiegtych,
skorelowane z dziataniami z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



