UCHWALA NR 152/XX11/2025
Rady Miejskiej w Gostyninie

z dnia 26 listopada 2025 r.
w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Gostynina
na lata 2026 — 2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) oraz art. 4* ust. 1 i ust 2 Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdézn. zm.) Rada Miejska w Gostyninie uchwala,
CO nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2026 — 2030, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej

Krzysztof Adam Klejna



Zatgcznik do Uchwaty Nr 152/XX11/2025
Rady Miejskiej w Gostyninie
z dnia 26 listopada 2025 r.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
miasta Gostynina na lata 2026 — 2030



1. WPROWADZENIE

Program  profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw  alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2026-2030 jest wynikiem
obowigzkow natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia
2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw. Program
stanowi kontynuacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Gostynina na lata 2022 — 2025
i zakltada realizacj¢ dzialan, ktore sa zgodne zarowno z kierunkami zawartymi w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, jak i1 z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005r. Ustawy te nakladaja na JST prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je
zadaniami wlasnymi gminy oraz obowigzek wuchwalenia programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programéw wskazuja na zasadno$é¢
kontynuacji dziatan w tym obszarze z rekomendacja wprowadzenia niezbednych modyfikacji.
Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program. W Programie uwzglednione zostaty
rekomendacje i priorytety dot. realizowania i finansowania gminnych programow wskazane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zgodnie z rekomendacjami,
Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych odpowiedz na
problemy zwigzane z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow i uzaleznieniami
behawioralnymi, z uwzglednieniem jego Srodowiskowej specyfiki. W zwigzku z powyzszym
dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sg dostosowane do lokalnych
potrzeb 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

2. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawg opracowania i realizacji Programu, sa nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939 z p6zn. zm.);

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 1939 z p6zn. zm.);

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153);

5) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1483);

6) ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.J. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
Z pozn. zm.);

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tJ. Dz. U.z 2025 r. poz. 1338).



3. DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Na potrzeby opracowania Programu wykorzystano wyniki ,Badania zagrozen
spotecznych na terenie Miasta Gostynina” przeprowadzonego w 2025 r. Badanie to stanowi
kontynuacje diagnozy z 2020 r., wykonanej przez t¢ samg firm¢ badawcza, przy zastosowaniu
identycznych narzedzi i metodologii. Dzigki temu mozliwe byto dokonanie poréwnania zmian
zachodzacych w obszarze zagrozen spotecznych w okresie pigcioletnim.

3.1. Analiza wynikow badan zagrozen spolecznych wsrod dorostych
mieszkancow Gostynina

Badaniem objeto 295 mieszkancow Gostynina. Celem badania byto rozpoznanie skali
1 charakteru zagrozen spotecznych wsrdd osob dorostych oraz diagnoza zmian w pordwnaniu
do sytuacji sprzed pigciu lat.

3.1.1. Gléwne problemy spoleczne mieszkancow

W 2025 r. mieszkancy Gostynina najczg¢sciej wskazywali nastgpujace problemy

spoleczne:

e niskie zarobki — 61,2%,
alkoholizm — 43,3%,
bezrobocie — 41,3%,
malo satysfakcjonujaca praca — 38,8%,
brak pasji i celow zyciowych — 33,8%,
uzaleznienia behawioralne (Internet, hazard, pracoholizm itp.) — 32,8%.

W opinii mieszkancow najistotniejsze problemy dotyczace dzieci i mtodziezy to:
uzaleznienia od internetu i gier komputerowych — 62, 7%,

brak kreatywnosci 1 pasji — 49,3%,

wulgarno$¢ i1 agresja — 48,3%,

brak opieki i zainteresowania ze strony rodzicéw — 45,3%,

brak zorganizowanych form spedzania wolnego czasu — 45,3%,

alkohol i papierosy — 44,8%,

brak pozytywnych wzorcow i autorytetow — 40,3%,

narkotyki i dopalacze — 39,3%.

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych w latach 2020 1 2025 wskazuje, zZe
struktura problemow spotecznych wsrod mieszkancéw Gostynina pozostaje zasadniczo
zblizona. W obu okresach respondenci najczgsciej wskazywali na trudno$ci o charakterze
ekonomicznym, problemy rodzinne oraz zjawiska uzaleznien. Nadal zauwazalne sg te same
grupy zagrozen — alkoholizm, bezrobocie, niskie zarobki, a takze brak poczucia
bezpieczenstwa spolecznego. Oznacza to, ze glowne obszary wymagajace dziatan
profilaktycznych pozostaja niezmienne, cho¢ ich natezenie i1 hierarchia uleglty czesciowej
zZmianie.

Na przestrzeni pigeciu lat widoczny jest jednak wzrost znaczenia probleméw natury
psychicznej oraz uzaleznien behawioralnych, takich jak nadmierne korzystanie z Internetu,



gier komputerowych czy urzadzen mobilnych. Coraz czg$ciej zwraca si¢ uwage na objawy
przecigzenia psychicznego, stres, wypalenie zawodowe oraz pogorszenie kondycji
emocjonalnej mieszkancow. Zjawiska te wpisuja si¢ w szersze tendencje spoleczne
obserwowane w catym kraju i wymagaja dostosowania lokalnych dziatan profilaktycznych do
nowych realiow spoteczno-cywilizacyjnych.

Jednoczesnie problemy materialne, w tym bezrobocie i niskie wynagrodzenia,
pozostajg nadal istotnym elementem lokalnej sytuacji spotecznej, lecz nie dominujg juz tak
wyraznie jak w 2020 roku. Wskazuje to na pewng poprawe warunkow ekonomicznych
mieszkancoéw oraz przesuni¢cie akcentu z problemow stricte finansowych na te zwigzane
z jakoscig zycia, zdrowiem psychicznym i relacjami spolecznymi.

Podsumowujac, wyniki badan z 2025 roku ukazuja stopniowg transformacje¢ struktury
zagrozen spotecznych — od probleméw o charakterze ekonomicznym w kierunku wyzwan
psychologicznych i behawioralnych.

3.1.2. Problem spozycia alkoholu

Alkoholizm pozostaje jednym z najpowazniejszych zagrozen spotecznych.
Wybrane wskazniki (2025):
e 43,3% mieszkancow wskazuje alkohol jako drugi najwazniejszy problem spoteczny,

e 54,7% uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto w ostatnich 10 latach,
e 45,8% ma w swoim otoczeniu osoby naduzywajace alkoholu,

e 71,6% mieszkancow spozywa alkohol,

e 5,5% pije kilka razy w tygodniu lub codziennie,

e 15,0% przyznato si¢ do pracy pod wptywem alkoholu,

e 10,5% kierowato pojazdem po spozyciu alkoholu.

Zjawiska towarzyszace:
e 56,7% mieszkancoéw widziato sprzedaz alkoholu osobom nieletnim,
e 81,6% mieszkancow widzialo sprzedaz osobom nietrzezwym,
e 89,6% mieszkancow widziato spozywanie alkoholu w miejscach publicznych,
e 50,7% mieszkancoOw uwaza, ze nalezy ograniczy¢ dostgp do alkoholu.

W poréwnaniu z wynikami badan przeprowadzonych w 2020 roku zauwazalna jest
stopniowa poprawa w zakresie postaw mieszkancéw wobec alkoholu oraz zwiekszenie
spotecznej $§wiadomosci konsekwencji jego naduzywania. W 2025 roku odnotowano spadek
odsetka osob deklarujagcych czgste spozywanie alkoholu, co moze §wiadczy¢ o rosnacej
odpowiedzialnosci w podejsciu do konsumpcji napojow alkoholowych oraz skutecznos$ci
lokalnych dziatan profilaktycznych.

Zmniejszyta si¢ rowniez liczba przypadkow pracy i1 prowadzenia pojazdow po
spozyciu alkoholu, co mozna uzna¢ za pozytywny efekt zardbwno edukacji spolecznej, jak
1 intensyfikacji kontroli ze strony stuzb porzadkowych.

Istotnym zjawiskiem jest takze ograniczenie skali nielegalnej sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i osobom znajdujacym si¢ w stanie nietrzezwosci. Wskazuje to na wigksza
odpowiedzialno$¢ sprzedawcow oraz skuteczniejsze egzekwowanie przepisOw prawa
lokalnego i krajowego.



Ponadto, badanie wykazato spadek liczby przypadkow spozywania alkoholu
w przestrzeni publicznej, co moze $wiadczyé o poprawie kultury spolecznej i wzroscie
poszanowania dla obowigzujacych norm.

Podsumowujac, wyniki z 2025 roku potwierdzaja pozytywna zmian¢ w postawach
mieszkancow Gostynina wobec alkoholu. Coraz wiecej osob dostrzega zagrozenia wynikajace
z nadmiernego spozycia, a jednoczesnie rosnie spoteczna $wiadomos¢ potrzeby
odpowiedzialnego stylu zycia. Trend ten nalezy uzna¢ za korzystny i wart dalszego
wspierania poprzez kontynuacj¢ dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

3.1.3. Narkomania i uzywanie substancji psychoaktywnych

Badanie z 2025 r. wykazato, Ze:
e 28,9% mieszkancoOw uznaje narkomani¢ za problem spoteczny dorostych,

e 39,3% mieszkancoéw uznaje narkomani¢ za problem dzieci 1 mlodziezy,
e 50,2% uwaza, ze w ostatnich 10 latach wzrosto uzywanie narkotykow,
o 38,3% zna osoby zazywajace narkotyki,

e 13,9% przyznaje si¢ do ich uzywania,

e Sredni wiek pierwszego kontaktu z narkotykami — 21,6 lat.

Analiza wynikow badan dotyczacych zjawiska narkomanii i uzywania substancji
psychoaktywnych w latach 2020-2025 wskazuje na pewna stabilizacj¢ sytuacji spotecznej
w tym obszarze. W pordéwnaniu z diagnoza sprzed pigciu lat odnotowano spadek liczby osob
deklarujacych zazywanie narkotykéw, a takze spadek liczby mieszkancoOw znajacych osoby
uzywajace substancji psychoaktywnych. Moze to $wiadczy¢ o skuteczno$ci dziatan
profilaktycznych prowadzonych w S$rodowisku lokalnym oraz o rosnacej $wiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

Jednocze$nie badanie z 2025 roku ujawnia nowe zjawisko spoteczne — wzrost liczby
osob, ktore deklaruja znajomo$¢ o0so6b naduzywajacych lekow psychotropowych,
uspokajajacych 1 nasennych. Problem ten wskazuje na przesunigcie czgsci zjawiska
uzaleznien z obszaru substancji nielegalnych w kierunku $rodkéw dostgpnych w obrocie
prawnym, cz¢sto stosowanych w sposdb niezgodny z zaleceniami lekarskimi.

Warto rowniez zauwazy¢ wzrost przekonania o tatwiejszym dostepie do narkotykow
w porownaniu z 2020 rokiem. Mimo ze odsetek 0sob faktycznie zazywajacych substancje
psychoaktywne ulegt zmniejszeniu, to poczucie dostepnosci narkotykow i1 ich obecnosci
w §rodowisku lokalnym utrzymuje si¢ na relatywnie wysokim poziomie.

Podsumowujac, problem narkomanii w Gostyninie nie ulegl znacznemu nasileniu,
jednak diagnoza z 2025 roku wskazuje na pojawienie si¢ nowego, niepokojacego trendu —
naduzywania lekéw uspokajajacych i nasennych. Zjawisko to wymaga zwigkszenia dzialan
profilaktycznych i edukacyjnych, ukierunkowanych na bezpieczne stosowanie
farmaceutykow oraz podnoszenie $wiadomosci mieszkancow w zakresie ryzyka uzaleznien
od lekow.



3.1.4. Agresjaiprzemoc

Przemoc i agresja pozostajg istotnym problemem spotecznym.
e 33,8% badanych doswiadczyto przemocy,
e 58,2% bylo jej swiadkiem,
e 36,8% uwaza, ze przemoc domowa utrzymuje si¢ na statym poziomie,
o 18,4% uwaza, ze zjawisko to narasta.

W poréwnaniu z wynikami badan przeprowadzonych w 2020 roku odnotowano wzrost
liczby o0sob, ktore do$wiadczyly przemocy, zarowno w $rodowisku domowym, jak
1 w przestrzeni publicznej. Dane te wskazuja, ze pomimo wzrostu §wiadomosci spotecznej
oraz coraz wigkszej dostepnosci instytucjonalnych form wsparcia, zjawisko przemocy
pozostaje istotnym problemem spotecznym w Gostyninie.

Zwickszyta si¢ rowniez liczba $wiadkow aktow przemocy, szczegdlnie w miejscach
publicznych, takich jak ulice, osiedla mieszkaniowe czy obiekty uzytecznosci publicznej.
Moze to $wiadczy¢ o rosngcej gotowosci mieszkancow do rozpoznawania i zglaszania
przejawoOw agresji, ale rOwniez o tym, ze przemoc coraz czesciej przenosi si¢ poza sfere
prywatng i staje si¢ bardziej widoczna spotecznie.

Cho¢ w ostatnich latach zauwaza si¢ wigksze zaangazowanie instytucji publicznych,
organizacji pozarzgdowych oraz mediow w przeciwdziatanie przemocy, problem ten wcigz
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Wymaga to dalszego rozwijania dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych 1 interwencyjnych, a takze konsekwentnego wspierania ofiar
oraz promowania postaw sprzeciwu wobec przemocy.

3.1.5. Cyberprzemoc

Badanie z 2025 r. wskazuje, ze:
e 75,6% mieszkancéw uwaza, ze przemoc w Internecie wzrosta,
e 72,1% uznaje ja za powszechna,
e 58,7% doswiadczyto cyberprzemocy,
e 8,0% przyznato si¢ do publikowania obrazliwych komentarzy.

Analiza wynikow badan z lat 2020 i 2025 wskazuje, ze cyberprzemoc staje si¢ coraz
powazniejszym problemem spotecznym, ktérego skala systematycznie ro$nie. W 2025 roku
odnotowano wzrost liczby oséb bedacych ofiarami agresji w Internecie, co potwierdza, ze
zjawisko to dotyka coraz szerszej grupy mieszkancow, niezaleznie od wieku czy statusu
spotecznego. Wzrost liczby ofiar moze wynika¢ zarowno z faktycznego nasilenia zjawiska,
jak 1 z rosngcej Swiadomosci spoleczne] w zakresie rozpoznawania przejawOw przemocy
w sieci oraz wiekszej gotowosci do ich ujawniania.

Jednoczesnie zauwazono spadek liczby 0sob przyznajacych si¢ do stosowania agresji
w Internecie, co mozna interpretowa¢ jako efekt prowadzonych dzialan edukacyjnych,
kampanii spotecznych oraz wigkszej odpowiedzialno$ci uzytkownikdw sieci za wlasne
zachowania online. Wskazuje to na stopniowe ksztaltowanie si¢ postaw opartych na
poszanowaniu innych uzytkownikéw oraz rosnaca $wiadomos$¢ konsekwencji prawnych
1 spotecznych wynikajacych z cyberprzemocy.



Mimo tej pozytywnej zmiany w sferze postaw, skala doswiadczen ofiar pozostaje
wysoka, a przemoc w Internecie przybiera coraz bardziej zréznicowane formy — od
obrazliwych komentarzy, przez wykluczanie z grup spotecznosciowych, az po ngkanie czy
rozpowszechnianie falszywych informacji.

Cyberprzemoc jest zjawiskiem nasilajacym si¢ i wymagajacym systemowych dziatan
profilaktycznych, szczegolnie w srodowisku dzieci i mtodziezy, ktore sg najbardziej narazone
na jej skutki. Konieczne jest zatem kontynuowanie 1 rozwijanie dziatan edukacyjnych,
wspierajacych bezpieczne korzystanie z Internetu oraz wzmacniajacych kompetencje cyfrowe
mieszkancow.

3.1.6. Hazard i uzaleznienia behawioralne

e 49,3% mieszkancéw podejmuje dziatania o charakterze hazardowym,
e 9,0% ryzykuje utrate pienigdzy w grach losowych.

Analiza danych z badan przeprowadzonych w latach 2020 i 2025 wskazuje na wzrost
skali zjawiska hazardu oraz uzaleznien behawioralnych ws$rdd mieszkancéw Gostynina.
W poréwnaniu z wezesniejszym okresem, w 2025 roku odnotowano wigkszy odsetek osob
podejmujacych dziatania o charakterze hazardowym, takich jak gry na automatach, zaktady
bukmacherskie czy uczestnictwo w grach losowych online. Zjawisko to, cho¢ wcigz nie ma
charakteru masowego, staje si¢ coraz bardziej zauwazalne w lokalnej spotecznosci, zwlaszcza
w$rod 0s6b mtodszych i w §rednim wieku.

Rownocze$nie badania potwierdzaja narastanie problemu uzaleznien cyfrowych,
obejmujacych nadmierne korzystanie z Internetu, komputera, telefonu czy gier online. Juz
30,8% mieszkancow dostrzega w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od tych form
aktywnosci, a az 68,7% badanych uwaza, ze uzaleznienia behawioralne w ostatnich latach
nasility si¢. Dodatkowo niepokojace sg wskazniki $wiadczace o rosngcym poziomie
zaleznos$ci emocjonalnej od urzadzen cyfrowych — 46,8% respondentow odczuwa niepokoj,
gdy nie ma przy sobie telefonu, natomiast 15,9% deklaruje lek w sytuacji braku dostepu do
Internetu.

Wiyniki te wskazuja, ze wspotczesne zagrozenia spoteczne coraz cze¢sciej przybieraja
forme¢ uzaleznien od czynnosci i bodzcow cyfrowych, ktore moga prowadzi¢ do izolacji
spotecznej, obnizenia efektywnosci pracy i1 nauki oraz pogorszenia zdrowia psychicznego.

3.1.7. Postawy wobec pomocy i profilaktyki

Badanie wykazalo, ze mieszkancy Gostynina w przypadku wystgpienia problemow
spotecznych najczesciej deklarujg gotowos¢ siegniecia po pomocC — przede wszystkim do
najblizszego otoczenia lub instytucji zaufania publicznego. NajczesSciej wskazywanymi
formami wsparcia s3: pomoc specjalistow i poradni, wsparcie rodziny i przyjaciol oraz udziat
w grupach wsparcia lub samopomaocy.

W sytuacjach kryzysowych mieszkancy najchgtniej zwrodciliby sie o pomoc do
rodziny, znajomych, psychologa, Policji lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, co



wskazuje na rosngcg $wiadomos$¢ spoleczng i1 gotowos¢ do poszukiwania wsparcia
w instytucjach profesjonalnych.

Jednoczesénie jedynie 32,8% respondentow zna lokalne programy profilaktyczne
funkcjonujace na terenie miasta. Oznacza to, ze mimo istnienia sieci wsparcia 1 realizacji
wielu dzialan profilaktycznych, ich rozpoznawalno$¢ i dostgpno$¢ informacyjna pozostaja
niewystarczajace.

3.1.8. Podsumowanie

Podsumowujac, wérod dorostych mieszkancow Gostynina wida¢ stabilizacj¢ sytuacji
spolecznej przy jednoczesnej zmianie charakteru probleméw. Dominujace wcezesniej
trudno$ci  materialne ustepuja miejsca problemom emocjonalnym, psychicznym
1 uzaleznieniom behawioralnym. Alkoholizm nadal pozostaje najczgsciej wskazywanym
zagrozeniem, jednak mieszkancy wykazuja coraz wigksza $wiadomos$¢ jego skutkow
1 potrzebg przeciwdzialania.

3.2. Analiza wynikéw badan zagrozen spolecznych wsrod dzieci
i mlodziezy w Gostyninie

Badaniem objeto 547 uczniow klas VI-VIII szkét podstawowych oraz wszystkich klas
szkot ponadpodstawowych. Celem badania bylo rozpoznanie skali i charakteru zagrozen
spotecznych wérod dzieci i mlodziezy oraz diagnoza zmian w poréwnaniu do sytuacji sprzed
pigciu lat.

3.2.1. Gléwne problemy spoleczne w Srodowisku uczniowskim

Najczgsciej wskazywane przez uczniéw problemy spoleczne to:
o alkohol i papierosy (66,4%),
e wulgarno$¢ i agresja (55,5%),
o narkotyki i dopalacze (42,4%),
e uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych (41,1%),
o brak opieki i zainteresowania ze strony rodzicow (41,2%),
e depresja i niezaradnos$¢ (41,0%).

Z przedstawionych danych wynika, Zze uczniowie najczesciej dostrzegaja problemy
spoleczne zwigzane z uzywkami i zachowaniami ryzykownymi, takimi jak picie alkoholu
1 palenie papierosow (66,4%) oraz wulgarnos¢ 1 agresja (55,5%). W dalszej kolejnosci
pojawiajg si¢ kwestie narkotykow i dopalaczy (42,4%) oraz uzaleznienia od Internetu i gier
komputerowych (41,1%), ktore $wiadczg o rosngcym znaczeniu problemow zwigzanych
z technologig 1 zdrowiem psychicznym.

Uczniowie zwracaja rowniez uwage na brak opieki i zainteresowania ze strony
rodzicow (41,2%) oraz depresj¢ i niezaradnos$¢ zyciowa (41,0%) — co wskazuje na coraz
wiekszg wrazliwo$¢ mtodziezy na kwestie emocjonalne i rodzinne.

W poréwnaniu z rokiem 2020 mozna zauwazy¢ wzrost $wiadomosci problemow
psychicznych i uzaleznien behawioralnych, takich jak nadmierne korzystanie z Internetu czy



gier komputerowych. Jednocze$nie zmalalo postrzeganie zagrozen zwigzanych z alkoholem
I papierosami, co moze oznaczac, ze mtodziez zaczyna je postrzega¢ jako mniej powazne lub
bardziej ,,normalne” zjawiska w swoim otoczeniu.

Catos¢ danych wskazuje na zmiang wrazliwosci spotecznej uczniow — od tradycyjnych
problemow uzaleznien chemicznych w kierunku probleméw emocjonalnych, psychicznych
i cyfrowych.

3.2.2. Styl zycia i sposoby spedzania czasu wolnego

Wigkszo$¢ uczniow (68,2%) uczeszcza na zajecia dodatkowe, gtownie korepetycje
1 zajecia sportowe.

Uczniowie spe¢dzajg srednio 1,7 godziny dziennie na nauce, natomiast czas korzystania
z urzadzen cyfrowych jest znacznie dtuzszy — 2,5 godziny dziennie przed komputerem i 4,2
godziny ze smartfonem.

Ponad 40% uczniéw przyznaje, ze zdarzylo im si¢ zaniedba¢ obowiazki z powodu
nadmiernego korzystania z Internetu.

3.2.3. Uzaleznienia chemiczne

Alkohol

W 2025 roku 55,3% uczniéw zadeklarowato, ze ma juz za sobg doswiadczenie ze
spozyciem alkoholu, natomiast 22,0% przyznato, ze zdarzylo im si¢ upi¢. Wigkszos¢
badanych (71,0%) zna osoby w swoim wieku, ktore pija alkohol, a $redni wiek inicjacji
alkoholowej wynosi 13 lat.

W poréownaniu z badaniem z 2020 roku zauwazalny jest spadek odsetka uczniow,
ktorzy pili alkohol, a takze zmniejszenie liczby ucznidw, ktorzy doswiadczyli upicia sig.
Jednoczesénie odnotowano wzrost liczby uczniéw znajacych rowiesnikoéw pijacych alkohol, co
moze $wiadczy¢ o utrzymujacym si¢ spotecznym przyzwoleniu na spozywanie alkoholu
wsrod mtodziezy, pomimo poprawy w zakresie indywidualnych zachowan.

Palenie papierosdw 1 e-papieroséw

W 2025 roku 12,5% uczniow palito papierosy tradycyjne, natomiast 22,7% korzystato
Z e-papierosow. W porownaniu z 2020 rokiem odnotowano znaczny spadek palenia
tradycyjnych papieroséw oraz spadek uzywania e-papierosow.

Narkotyki i dopalacze

Z badan wynika, ze 6,6% ucznidw przyznalo si¢ do kontaktu z narkotykami, a az
40,6% zna osoby, ktore zazywaja substancje psychoaktywne. Najczgsciej wskazywane
substancje to marihuana oraz leki uspokajajace dostepne bez recepty.

W  poréwnaniu z 2020 rokiem odnotowano spadek odsetka uczniow
eksperymentujacych z narkotykami, co stanowi pozytywny trend. Jednoczesnie jednak wzrést
odsetek uczniow znajacych osoby wuzywajace narkotykéw, co moze s$wiadczyC
o utrzymywaniu si¢ zjawiska w srodowisku rowiesniczym i o jego spolecznej widocznosci.



Przemoc i cyberprzemoc

W obszarze przemocy szkolnej 35,5% uczniow doswiadcza przemocy w szkole, a az
61,7% bylo jej $wiadkami. Co czwarty uczen (23,4%) przyznaje, ze boi si¢ konkretnych
uczniow, a 43,1% deklaruje, ze sam stosowal przemoc wobec innych.

Poza szkota skala zjawiska jest réwniez wysoka — 51,0% uczniow do$wiadczyto
przemocy w $rodowisku pozaszkolnym, a 6,4% w domu.

Cyberprzemoc stanowi jeden z najpowazniejszych problemow — 54,0% ucznidw
doswiadczylo agresji w Internecie, a 22,5% przyznalo si¢ do jej stosowania.

W poréwnaniu z 2020 rokiem obserwuje si¢ wzrost wszystkich wskaznikow przemocy
I agresji, zarowno w $rodowisku szkolnym, jak i w sieci. Zwigkszyla si¢ liczba ofiar
i sprawcow cyberprzemocy, co wskazuje na nasilajace si¢ zjawisko agresji rowiesniczej,
wymagajace kompleksowych dziatan profilaktycznych i wychowawczych.

Uzaleznienia behawioralne i hazard

W 2025 roku 39,5% ucznidéw wskazato gry komputerowe jako swoja gtowna pasje,
a 43,6% spedza wigkszos¢ wolnego czasu grajac. 42,6% badanych przyznato, Ze zdarza im si¢
zaniedbywac¢ obowigzki szkolne lub domowe z powodu korzystania z Internetu, co moze
wskazywac na symptomy uzaleznienia cyfrowego.

Zjawisko hazardu dotyczy 20,9% uczniow, ktorzy przyznali si¢ do udziatu w grach na
pieniadze, zaktadach bukmacherskich lub korzystaniu z automatow.

W poréwnaniu z 2020 rokiem odnotowano spadek zainteresowania hazardem, jednak
utrzymuje si¢ wysoki poziom zaangazowania uczniow w gry komputerowe 1 Internet, cO
potwierdza utrwalony charakter uzaleznien behawioralnych w tej grupie wiekowe;j.

Relacje rodzinne i wsparcie spoteczne

Rodzina pozostaje najwazniejszym zrodtem wsparcia — 64,4% ucznidow wskazato
rodzicow jako osoby, do ktorych zwrdciliby si¢ o pomoc. Wigkszo$¢ rodzicow zna miejsca,
w ktorych ich dzieci spedzaja czas po szkole, co §wiadczy o relatywnie wysokim poziomie
kontroli 1 zaangazowania rodzicielskiego.

Uczniowie generalnie dobrze oceniaja sytuacje materialng swoich rodzin oraz wtasne
zdrowie, co moze sprzyja¢ stabilnosci emocjonalnej i spoleczne;.

Okoto 64% uczniéw uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych, jednak czg¢$¢ z nich
ocenila te zajecia jako mato przydatne lub mato angazujace. Moze to wskazywac na potrzebe
dostosowania form i tresci programow profilaktycznych do oczekiwan oraz realiow zycia
wspotczesnej mtodziezy.

3.2.4. Podsumowanie

Wyniki badan z 2025 roku wskazuja na ogdlng poprawe w zakresie ograniczania
uzywania substancji psychoaktywnych, jednak jednoczesnie ujawniaja poglebiajace sie
problemy emocjonalne, wzrost przemocy i uzaleznien cyfrowych. Skuteczna profilaktyka
wymaga zatem podejScia zintegrowanego — laczacego edukacje zdrowotna, wsparcie
psychologiczne, zaangazowanie rodzicéw oraz nowoczesne metody pracy z mtodzieza.



Tabela 1: Porownanie wybranych wskaznikow w latach 2020 i 2025

Obszar zjawiska Rok 2020 Rok 2025
Uczniowie, ktorzy pili alkohol 58% 55,3%
Uczniowie, ktorzy si¢ upili 25% 22%
Uczniowie znajacy osoby pijace alkohol 64% 1%
Palenie papieroséw 18% 12,5%
Palenie e-papieroséw 29% 22, 7%
Kontakt z narkotykami 9% 6,6%
Znajomos¢ 0sob uzywajacych narkotykow 35% 40,6%
Doswiadczanie przemocy szkolnej 28% 35,5%
Swiadkowie przemocy 54% 61,7%
Doswiadczanie cyberprzemocy 46% 54%
Doswiadczanie przemocy w domu 5% 6,4%
Kontakt z hazardem 24% 20,9%
Zﬁz?éim:;ilgé?;m od Internetu/gier 39% 41%
Zrédto: opracowanie wlasne
3.3. Analiza danych z instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom

uzaleznionym w Gostyninie

Naduzywanie napojow alkoholowych powoduje liczne szkody zdrowotne,
emocjonalne i spoteczne — zaréwno u osob pijacych, jak i wsrod cztonkéw ich rodzin.
W Gostyninie funkcjonuja instytucje i organizacje $wiadczace pomoc osobom uzaleznionym
oraz ich bliskim, oferujace wsparcie psychologiczne, terapeutyczne i socjalne. Dane
pochodzace z tych podmiotow pozwalaja oceni¢ skale zjawiska oraz stopien korzystania
z dostepnych form pomocy.

Analizujac zebrane informacje, nalezy jednak pamieta, ze nie odzwierciedlaja one
w pelni rzeczywistych rozmiaréw problemu alkoholowego w miescie. Wskazuja one przede
wszystkim poziom $wiadomos$ci spotecznej, dostgpnos¢ specjalistycznego wsparcia oraz
gotowo$¢ mieszkancow do poszukiwania pomocy. Wyniki badan potwierdzaja, ze
mieszkancy w sytuacji problemdw najczeSciej zwracaja si¢ do rodziny, przyjaciol,
psychologa, Policji lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, a jednoczes$nie tylko czgsé
z nich zna lokalne programy profilaktyczne.



Dlatego przedstawione dane nalezy traktowa¢ jako Wwskaznik aktywnos$ci
mieszkancow W zakresie korzystania z pomocy oraz miernik dostgpnosci i skuteczno$ci
lokalnego systemu wsparcia w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

3.3.1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gostyninie prowadzi
dziatania profilaktyczne, interwencyjne 1 rehabilitacyjne w zakresie probleméw
alkoholowych. Do jej zadan nalezy m.in. przyjmowanie wnioskdw o leczenie odwykowe,
motywowanie do terapii, kierowanie spraw do Sadu, udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym
uzaleznieniem oraz opiniowanie wnioskdw o zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

W ciagu ostatnich czterech lat (poza 2024 rokiem) zwigkszata si¢ liczba osdb, wobec
ktorych Komisja podjeta czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia
od alkoholu. Utrzymywala si¢ natomiast liczba 0s6b, wobec ktoérych Komisja wystapita do
sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Komisja polozyta
nacisk przede wszystkim na motywowanie oséb z problemem alkoholowym na podjecie
leczenia odwykowego, a cztonkéw rodzin na podjecie terapii.

Tabela 2. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Dzialania MKRPA Rok Rok Rok Rok 2025
2022 2023 2024 (do
wrze$nia)
Liczba 0s6b, wobec ktorych podjeto czynnosci 44 58 36 49

zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu obowiazku
poddania si¢ leczeniu

Liczba 0sob, wobec ktorych wystgpiono z wnioskiem do 5 4 5 6
sadu o zobowiazanie podj¢cia leczenia odwykowego

Zrbdlo: opracowanie wlasne

3.3.2. Miejski Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
oraz Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow

W Gostyninie dziata Miejski Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow, ktory oferuje szeroki
zakres wsparcia i poradnictwa.
W Punkcie prowadzone sg m.in. porady i konsultacje dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
I innych substancji psychoaktywnych, a takze dla czlonkow ich rodzin, o0s6b
doswiadczajacych przemocy oraz oséb stosujacych przemoc.
Na przestrzeni ostatnich lat z pomocy Punktu korzystalo ponad 520 os6b rocznie, cO
potwierdza state 1 duze zapotrzebowanie na tego rodzaju wsparcie w naszym miescie.

Podsumowujac, dane wskazuja na utrzymujaca si¢ wysoka liczbg os6b wymagajacych
pomocy, zwtaszcza w obszarze problemow alkoholowych 1 przemocy domowej. Jednoczesnie
zauwazalny jest spadek liczby osob zglaszajacych si¢ z problemem narkotykowym, przy
stabilnym wzroscie §wiadomos$ci prawnej i coraz czestszym korzystaniu z pomocy prawnej
I konsultacji specjalistycznych.



Tabela 3. Liczba udzielonych porad w Miejskim Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow

Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
(do
wrzesnia)
Pomoc prawna 124 150 96
Osoba doznajaca przemocy 77 122 88
Osoba stosujaca przemoc 4 5 3
Osoba pijaca 102 115 71
Osoby wspotuzaleznione 164 152 76
Osoby zazywajace narkotyki 43 21 9
Osoby wspotuzaleznione 16 23 9
Razem: 530 588 352

Zrédto: opracowanie wlasne
3.3.3. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, Zze problem uzaleznienia
lub naduzywania alkoholu w rodzinach pozostaje statym i znaczacym zjawiskiem
spotecznym. Liczba rodzin, ktorym przyznano pomoc z tego powodu, w poszczegdlnych
latach utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie:

e 2022r.— 29 rodzin,

e 2023 r. - 23 rodziny,

e 2024 r.— 27 rodzin,

e 2025r. (do 30 wrzesnia) — juz 24 rodziny.

Wskazuje to, ze do konca 2025 roku liczba ta moze przekroczy¢ poziom z roku
poprzedniego, co sugeruje utrzymujgce si¢ lub nawet narastajace zapotrzebowanie na
wsparcie w tym obszarze.

Dane te potwierdzaja, ze problemy alkoholowe w rodzinach majg charakter
dlugotrwaty 1 powtarzalny, a pomoc ze strony MOPS jest niezbedna do zapewnienia
podstawowego bezpieczenstwa i stabilizacji rodzin dotknigtych uzaleznieniem. Stata liczba
udzielanych $wiadczen moze $wiadczy¢ zarowno o trwatej skali zjawiska, jak i 0 skutecznym
rozpoznawaniu potrzeb przez instytucje.

3.3.4. Wojewodzki Samodzielny Zespét Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej
w Gostyninie

W latach 2022-2025 w Oddziale Leczenia Zespotow Abstynencyjnych oraz
w  Catlodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Wojewddzkiego
Samodzielnego Zespolu Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w  Gostyninie
obserwowano systematyczny wzrost liczby pacjentow pochodzacych z terenu Gostynina,
a takze wzrost liczby hospitalizacji. Tendencja ta utrzymywata si¢ do roku 2024, co moze



swiadczy¢ o rosngcym zapotrzebowaniu na leczenie uzaleznien oraz o zwigkszonej
dostepnosci 1 skuteczno$ci oferowanych swiadczen.

W 2025 roku odnotowano jednak wyrazny spadek liczby osob objetych leczeniem
oraz liczby hospitalizacji. Nalezy jednak podkresli¢, ze przedstawione dane nie obejmuja
pelnego roku kalendarzowego, dlatego ostateczne wskazniki moga by¢é wyzsze po
uwzglednieniu danych z catego okresu sprawozdawczego.

Analiza liczby hospitalizacji w przeliczeniu na pacjenta wskazuje, ze wigkszo$¢ 0sob
przebywa na oddziatach jednorazowo w ciggu roku, a jedynie niewielka grupa wymaga
ponownego przyjecia lub kontynuacji terapii. Dane te potwierdzajg utrzymujace si¢ potrzeby
w zakresie leczenia uzaleznien i wskazuja na znaczenie dalszego rozwoju oferty
terapeutycznej oraz dziatan profilaktycznych w tym obszarze.

Tabela 4: Liczba 0osob w Oddziale Leczenia Zespotow Abstynencyjnych oraz
w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Wojewddzkiego Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Gostyninie

Rok Rok Rok Rok

2022 2023 2024 2025
Liczba oséb 58 77 97 57
Liczba hospitalizacji 78 93 122 68

Zrodto: opracowanie wlasne
3.3.5. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia funkcjonujaca przy
ul. Wojska Polskiego 35 w Gostyninie oferuje wsparcie wszystkim mieszkancom miasta
zmagajacym si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz innymi wspotwystepujacymi
trudnos$ciami emocjonalnymi i spotecznymi.

Z ustug Poradni korzysta corocznie znaczna liczba mieszkancéw. W 2022 roku pomoc
uzyskato 88 0sob (w tym 67 mezczyzn i 21 kobiet). W 2023 roku liczba ta znaczaco wzrosta
do 201 oséb (130 megzezyzn 1 71 kobiet), co $wiadczy o rosngcej §wiadomosci spolecznej
i wiekszej gotowosci do podejmowania leczenia. W 2024 roku z pomocy skorzystato 165
0s6b (95 mezczyzn 1 70 kobiet), natomiast do 30 wrzes$nia 2025 roku zarejestrowano juz 100
0sOb (47 mezczyzn i1 53 kobiety), przy czym zauwazalny jest wzrost liczby kobiet
korzystajacych z terapii.

Analiza danych z ostatnich lat wskazuje, ze z pomocy Poradni czg¢$ciej korzystaja
mezczyzni, jednak udziat kobiet systematycznie ros$nie, co moze swiadczy¢ o przetamywaniu
barier w poszukiwaniu wsparcia oraz 0 wzroscie zaufania do specjalistycznych form pomocy.

3.3.6. Dzienny Punkt Wsparcia Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin ,,Przebudzenie”

Punkt ,,Przebudzenie” przy ul. 3 Maja 30 w Gostyninie stanowi wazne 0gniwo
lokalnego systemu wsparcia w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i pomocy osobom
dotknietym problemem alkoholowym oraz ich rodzinom. Punkt czynny jest od poniedziatku



do piatku w godzinach 16:00-20:00, a mieszkancy moga bezptatnie korzysta¢ z pomocy
certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien.

Z ushig Punktu korzysta corocznie znaczaca liczba osob. W 2022 roku pomoc
uzyskato 295 mieszkancow, w 2023 roku — 177 osob, natomiast w 2024 roku — 201 osob.
Cho¢ liczba korzystajacych z uslug Punktu nieco si¢ zmienia, utrzymuje si¢ na stabilnym
poziomie, co potwierdza stalg potrzebe funkcjonowania tego rodzaju placowki w miescie oraz
jej znaczaca role w lokalnym systemie profilaktyki i wsparcia. Z pomocy Punktu korzystaja
przede wszystkim osoby objete dlugoterminowym wsparciem, uczestniczagce w cyklu
regularnych spotkan, sesji terapeutycznych oraz programow trwajacych kilka miesigcy. To
osoby, ktore wymagaja systematycznej pomocy, wsparcia w utrzymaniu abstynencji oraz
W procesie zdrowienia.

3.4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania wérdéd mieszkancow Gostynina potwierdzaja, ze problemy
uzaleznien — zarowno od alkoholu, narkotykow jak i uzaleznien behawioralnych — pozostaja
istotnym wyzwaniem spotecznym, wymagajacym statej 1 skoordynowanej pracy instytucji
zajmujacych si¢ profilaktyka i pomocg. Wspolpraca mig¢dzyinstytucjonalna, realizacja
programéw profilaktycznych oraz dostep do specjalistycznego wsparcia odgrywaja kluczowa
role w ograniczaniu skutkow uzaleznien 1 przeciwdzialaniu ich powstawaniu.

Podstawowg zasadg dziatan w tym obszarze jest to, ze skuteczniej i ekonomiczniej jest
zapobiegaé powstawaniu probleméw niz usuwa¢ ich konsekwencje. Zycie w rodzinie
dotknietej uzaleznieniem niesie za soba liczne szkody — fizyczne, psychosomatyczne,
psychologiczne, emocjonalne 1 spoleczne. Czesto wigze si¢ roOwniez z nizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami edukacyjnymi
1 zawodowymi oraz zwigkszonym ryzykiem wystgpowania przemocy. Warto podkresli¢, ze
przemoc moze wystgpowaé zarowno w rodzinach dysfunkcyjnych, jak i w tych o wysokim
statusie spotecznym, w ktorych problemy sa czesto ukryte.

Coraz wigkszego znaczenia nabierajg rowniez nowe uzaleznienia behawioralne — takie
jak uzaleznienie od Internetu, medidow spotecznosciowych, hazardu czy zakupow online. Ich
rozwoj jest efektem tatwego dostgpu do technologii 1 wptywu $wiata cyfrowego na codzienne
funkcjonowanie czlowieka. Zjawiska te prowadza do utraty kontroli nad zachowaniem,
a w konsekwencji — do powaznych zaburzen psychicznych i spotecznych.

Dlatego kontynuacja dziatan profilaktycznych, rozwijanie programéw terapeutycznych
oraz wzmacnianie wspotpracy miedzy instytucjami to kluczowe elementy skutecznej strategii
rozwigzywania problemow spolecznych i przeciwdzialania uzaleznieniom w Gostyninie.



4. CELE | ZADANIA

Cele i zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Celem gtownym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest przeciwdziatanie
uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym — dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje i zdrowy tryb zycia.

Cele szczegolowe

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, poprzez:

2) wspieranie placowek leczenia uzaleznien w formie:

a) doposazenia w pomoce i sprz¢t niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia zajeé
terapeutycznych i programéw zdrowotnych, zakup materiatéw informacyjno-
edukacyjnych dla pacjentéw i pracownikow lecznictwa odwykowego,

b) dofinansowania ksztatcenia i doskonalenia zawodowego pracownikéw lecznictwa
odwykowego — szkolen, kursow specjalistycznych, stazy, superwizji, itp.,

¢) finansowanie zajeé terapeutycznych i rehabilitacyjnych;

3) prowadzenie i organizacje¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie i Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow — finansowanie
wynagrodzenia specjalistow pracujacych w Punkcie oraz finansowanie ich szkolen.

0s0b;

- wydatki poniesione na
doposazenie.

- organizacje
pozarzadowe.

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) dziatalnos$¢ profilaktyczno-rehabilitacyjng Dziennego Punktu Wsparcia Oséob - liczba osob, ktorym - Wydziat Promocji;
Uzaleznionych i ich Rodzin w formie udzielenia pomocy osobom uzaleznionym udzielono specjalistycznej .
w procesie zdrowienia tj. dialog motywujacy, treningi zapobiegania nawrotom, pomocy; X plac_éWkl
rehabilitacja i wsparcie 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych po zakonczonych ) lecznictwa;
programach psychoterapii, redukcja szkod, ograniczenie picia; - liczba przeszkolonych - firmy;




Zadania Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

motywowanie osob uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin do podjecia terapii w placowkach specjalistycznych i uczestnictwa

w spotkaniach grup samopomocowych;

motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do podjgcia decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia;
motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego oraz terapii w placowkach lecznictwa odwykowego;

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji o mozliwosciach powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia

i pomocy;

motywowanie 0sob stosujacych przemoc w rodzinie do udziatu w programie edukacyjno korekcyjnym/terapii;

udzielanie pomocy prawnej;

wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy

w rodzinie;

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy i kompetencji poszczegdlnych

shuzb i instytucji;

10) prowadzenie dokumentacji.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnoSci
ochrony przed przemocg w rodzinie, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) organizowanie i finansowanie dziatalno$ci Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla | - liczba osob objetych - Wydziat Promocji;
Dzieci ,,Bartek” realizujgcego program profilaktyczno-wychowawczy dla dzieci opieka/ uczestniczacych .
- firmy;

z rodzin dysfunkcyjnych, w tym:

a) finansowanie zatrudnienia dwoch pracownikéw merytorycznych oraz ich badan
profilaktycznych;

b) realizacja programu profilaktyczno-wychowawczego;

¢) dozywianie dzieci uczestniczacych w programie profilaktyczno-wychowawczym,

d) zakup materiatow i wyposazenia;

e) biezgce optaty za prowadzenie Punktu, tj. media, wywdz nieczysto$ci, dostep do

w programach;

- liczba przeszkolonych
0sob;

- wysoko$¢ poniesionych
wydatkow

- organizacje
pozarzadowe.




Internetu, telefon, przeglady techniczne budynku, ubezpieczenie, ect.;

f) finansowanie biezacych remontow i napraw;

g) poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej dla dzieci oraz
superwizja pracownikow;

h) finansowanie szkolen pracownikdéw Punktu;

2) dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym:
a) wynagrodzenie cztonkéw Komisji,
b) optacenie kosztow biegtych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry;
C) optacenie kosztow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskow
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego;
d) szkolenie cztonkow Komisji;

3) realizacje¢ programow skierowanych do ofiar i sprawcow przemocy domowej jako
zjawisko wspotistniejace z problemami uzaleznienia, w formie dtugofalowej pomocy
psychologicznej osobom doznajagcym przemocy w rodzinie (dorostym i dzieciom)
skierowanym przez Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej;

4) finansowanie zaje¢ dla rodzicéw majacych na celu podniesienie wiedzy z zakresu
profilaktyki i uzaleznien, zwigkszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych oraz
przygotowanie rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania dzieci, w tym
w obszarze problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

Zadania Migejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek”

Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z uzaleznien sprawiaja, iz dzieci nie mogg liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi nadejs¢
z zewnatrz. W zwigzku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien jest jednym z priorytetowych zadan miasta. Zadanie to
jest realizowane m.in. poprzez dziatalno$¢ Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek”.




Do zadan gtéwnych Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek™ nalezy praca z dzie¢mi, a w szczego6lnosci:

1) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢é tematycznych;

2) dozywianie dzieci;

3) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej;

4) pomoc dziecku w radzeniu sobie z Zyciowymi problemami i kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami, szkolnymi
w tym indywidualna pomoc w nauce itp.);

5) stala, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka;

6) wspolpraca placowkami oswiatowymi, podmiotami leczniczymi oraz innymi instytucjami istotnymi z punktu widzenia wsparcia dzieci
i rodzin;

7) prowadzenie dokumentaciji.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) realizacj¢ programéw profilaktycznych w tym programéw rekomendowanych, - liczba 0sob bioracych - Wydziat Promocji;
uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych, udziat w programach )
przeciwdziatania uzaleznieniom, zjawiska agres;ji, jak rowniez edukacji na temat profilaktycznych; - firmy;

zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym; o
- liczba przeszkolonych | ~Organizacje

2) realizacje projektow profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, stanowigcych 0s0b; pozarzadowe.
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu jako element przeciwdziatania
uzaleznieniom; - liczba wydanych/
zakupionych/
3) prowadzenie lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow opublikowanych
spotecznych, zasobow i efektéw podejmowanych dziatan w srodowisku lokalnym; materiatow edukacyjnych.

4) prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom

behawioralnym oraz przemocy w rodzinie i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym




5)

6)

7)

8)

9)

skierowanych rowniez do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinach z problemem
uzaleznien;

organizacje konferencji i szkolen na temat lokalnych probleméw wynikajacych
z uzaleznien oraz majacych na celu podnoszenie wiedzy na temat ré6znych form dziatan
stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien;

organizacj¢/finansowanie szkolen, kursow, superwizji itp. dla pedagogow, psychologow,
nauczycieli, wychowawcow i 0s6b udzielajacych pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin
z problemem uzaleznienia oraz krzywdzonym, itp. w zakresie rozwijania umiejgtnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych skierowanych w szczegodlnosci do dzieci

i mtodziezy pochodzacej z rodzin z problemem uzaleznienia/przemocg w rodzinie;

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze
rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym pracujacych

z rodzinami 0s6b uzaleznionych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, jak rowniez cztonkow Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy domowej oraz Grup Roboczych, poprzez
finansowanie/dofinansowanie szkolen, kursow, superwizji, seminariow, konferencji, itp.
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie, a takze dotyczacych
wspotpracy stuzb i instytucji w ww. zakresie;

dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych;

szkolenie kandydatéw na kierowcow na temat wpltywu uzywek na funkcje percepcyjne
kierujgcych pojazdami;

10) organizacjg i/lub dofinansowanie wypoczynku w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy

z rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe/przemoc w rodzinie, rodzin
zagrozonych uzaleznieniem, polaczonego z realizacjg zaj¢¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom.




Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw uzaleznien poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) wspolpraca finansowa ze stowarzyszeniami oraz ruchami abstynenckimi majaca na celu | - liczba dziatan - Wydziat Promocji;
rehabilitacj¢ 0osob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia terapeutycznego, integracje zrealizowanych przy )
0s6b uzaleznionych ze spoteczno$cia lokalng i jej najblizszym otoczeniem oraz wspotpracy - firmy;
prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien; z instytucjami, - instytucje;

. o stowarzyszeniami itp.
2) wspolprace z Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Centrum Kultury, Miejskim

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Miejska Biblioteka Publiczna i in. przy realizacji
dziatan o charakterze profilaktycznym skierowanych do dzieci i mtodziezy; - organizacje

- ruchy abstynenckie;

o ) ) ) i pozarzadowe.
3) Wwspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup wsparcia,

wspotdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoéw okre§lonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca

Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych, w placowkach sprzedazy napojow - liczba skontrolowanych | - Wydzial Promoc;ji;
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych placowek sprzedazy - Miejska Komisja

i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. napojow alkoholowych Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych;

- Komenda
Powiatowa Policji
w Gostyninie




5. FINANSOWANIE PROGRAMU I SPOSOB REALIZACJI

1) Zrédtem finansowania zadan okreslonych w niniejszym Programie sa $rodki

finansowe pochodzace z:

a) opflat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) czgéci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
»matpki”.

Wyzej wymienione §rodki finansowe okresla uchwata budzetowa na rok 2026 oraz na
kolejne lata.

2) Realizacja Programu koordynowana jest przez Wydzial Promocji Urzedu Miasta
Gostynina.

3) Program realizowany bedzie w $cistej wspOlpracy z jednostkami organizacyjnymi
Gminy Miasta Gostynina m.in. Urzgdem Miasta Gostynina, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Miejskim Centrum Kultury, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespotem Interdyscyplinarnym, Miejskim Punktem
Konsultacyjno-Informacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b Uzaleznionych
od Alkoholu i1 Narkotykow, placowkami o$wiatowymi, a takze Komenda Powiatowa
Policji, Wojewddzkim Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie oddz. COTUA
1 OLAZA, organizacjami pozarzadowymi, firmami 1 osobami fizycznymi
realizujgcymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.

6. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za prace
indywidualng i na posiedzeniach Komisji przysluguje wynagrodzenie, wyptacane po
trzech kolejnych posiedzeniach Komisji:

a) 12% minimalnego wynagrodzenia za kazdy udzial w posiedzeniu dla
Przewodniczacego Komisji,

b) 10% minimalnego wynagrodzenia za kazdy udziat w posiedzeniu dla cztonka
Komisji.

2) Wynagrodzenie bedzie wyptacane po trzech kolejnych posiedzeniach Komisji, na
podstawie zestawienia zbiorczego, sporzadzonego wg list obecnosci na
poszczegbdlnych posiedzeniach.

3) Cztonkom Komisji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za prace za udzial w obowigzkowym szkoleniu,
w celu podniesienia kwalifikacji lub innym posiedzeniu wyjazdowym.



4) Wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 3 wyplacane bedzie po odbyciu
obowigzkowego szkolenia lub posiedzenia wyjazdowego, na podstawie listy
obecnosci.

7. EWALUACJA | MONITORING PROGRAMU

Ewaluacja Programu bedzie prowadzona w cyklu rocznym poprzez wskazniki przypisane do
poszczegbdlnych celow 1 zadan Programu. Nadzor nad dokonywaniem ewaluacji 1 zbieraniem
danych sprawowa¢ bedzie Wydzial Promocji, ale kazdy realizator bedzie odpowiedzialny za
dostarczenie danych do ewaluacji w zakresie zwigzanym z wykonywanym zadaniem.
Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie w sposob ciagly przez pracownikow
Wydziatu Promocji.



Uzasadnienie

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi organy administracji rzgdowej 1 jednostek
samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatlania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy. W art. 4!
ust. 1 wyzej wymienionej ustawy wyszczegolniono zadania, jakie powinna realizowa¢ gmina
w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku realizacja
dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, ktore
zostaly zawarte w art. 10 ust. 1 ustawy. Realizacja zadan prowadzona jest w ramach
programu, o ktérym mowa w art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Kierunki dziatan programowych na lata 2026 — 2030 okre$lono na podstawie diagnozy
»Badanie zagrozen spotecznych na terenie Miasta Gostynina” oraz danych bedacych
w posiadaniu jednostek organizacyjnych gminy i podmiotow zajmujacych si¢ profilaktyka
1 prewencja na terenie miasta.

Zadania realizowane beda w ramach $rodkéw finansowych pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml.



