UCHWALA NR 153/XX11/2025
Rady Miejskiej w Gostyninie

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Miejska
w Gostyninie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oso6b Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026-2030, zwany dalej ,,Programem”,
stanowigcy Zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Gostynina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Krzysztof Adam Klejna



Zatacznik

do Uchwaty Nr 153/XX11/2025

Rady Miejskiej w Gostyninie

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2026-2030

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
NA LATA 2026-2030



1. WPROWADZENIE

Jednym z nadrzednych i1 dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkow sprzyjajacych pelnemu rozwojowi i prawidlowemu funkcjonowaniu
rodziny oraz zapobieganie zjawiskom 1 zachowaniom aspolecznym, w tym przemocy
domowej. Cho¢ pojecie przemocy w rodzinie jest powszechnie rozumiane, ustawodawca
wprowadzil jego precyzyjna definicj¢ w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy domowej
z dnia 29 lipca 2005 r.

Nowelizacja tej ustawy wprowadzita zmiany w terminologii — dotychczasowe

okreslenie ,,przemoc w rodzinie” zastgpiono terminem ,,przemoc domowa”, a ,,ofiara” zostala
okreslona jako ,,0soba doznajaca przemocy domowej”. Ustawowo zdefiniowano réwniez
pojecie ,,0soby stosujacej przemoc domow3a”, wczesniej nazywanej ,,sprawcag”’. Rozszerzono
ponadto krag osob objetych ochrong prawng — obecnie moga z niej korzystac takze osoby,
ktore nie pozostaja z osoba stosujaca przemoc we wspdolnym gospodarstwie domowym.
Jedna z najistotniejszych zmian z punktu widzenia ochrony dzieci jest uznanie matoletniego
bedacego $wiadkiem przemocy domowe] za ,o0sob¢ doznajacg przemocy domowej”.
Nowelizacja przewiduje rowniez zmiany w procedurze ,Niebieskiej Karty” oraz
wprowadzenie programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z nowa definicja, przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, ktére narusza prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;.
Nowelizacja doprecyzowuje, ze aby dane zachowanie moglo zosta¢ uznane za przemoc
domowa, musi ono polega¢ na wykorzystaniu wspomnianej przewagi jednej osoby nad druga.
W szczeg6lnosci, przemocg domowa bedg dziatania lub zaniechania:

1) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

2) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng;

3) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby, cierpienie lub krzywde;

4) ograniczajgce lub pozbawiajgce t¢ osobg dostgpu do Srodkow finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

5) istotnie naruszajace prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej.

Nowelizacja ww. Ustawy rozszerza katalog osob doznajacych przemocy domowej. Obejmuje
on:

1) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow;

2) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow;

3) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkows;

4) osobe pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow;

5) osob¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,



6)
7)

8)

osobe¢ wspodlnie zamieszkujacg 1 gospodarujacg oraz jej wstgpnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspodlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

maloletniego wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Rodzaje przemocy wg Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:

1)

2)

3)

4)

5)

fizyczna — jej istota jest naruszenie nietykalnosci fizycznej, polegajacej na
zachowaniach intencjonalnych, prowadzacych do uszkodzenia ciata lub niosgcych
takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy,
ciggnigcie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie r¢ka, pigscig, uderzenie w twarz
- tzw. "policzek™, przypalanie papierosem, duszenie, kregpowanie ruchow, itp.;
psychiczna — polega na naruszeniu godnos$ci osobistej. Osoba stosujgca przemoc
psychiczng wykorzystuje: grozby, ponizanie, obrazanie, wyzywanie, osadzanie,
ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, nieliczenie si¢ z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat domowych
nalezacych do osoby doznajacej przemocy, czytanie osobistej korespondencii,
ujawnianie tajemnic, sekretow, wySmiewanie, lekcewazenie, itp. Celem nadrzgednym
tego rodzaju zachowan jest sprawowanie kontroli nad ofiara;

seksualna — to dziatanie majgce na celu naruszenie sfery intymnej drugiego czlowieka.
Polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu
aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni swiadoma, bez pytania jej o zgode
lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia si¢ odmowié. Przymus moze
polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Do najczestszych
zachowan przemocowych w tej sferze naleza: wymuszanie pozycia, obmacywanie,
gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z Zyczeniami
partnerki/partnera, komentowanie szczegoétow anatomicznych, ocenianie sprawnosci
seksualnej, wygladu, itp.;

ekonomiczna — jej istot¢ stanowi naruszenie wilasnosci drugiej osoby. Wigze sie¢
z celowym niszczeniem dobr materialnych, pozbawianiem $rodkow lub stwarzaniem
warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Do
najbardziej rozpowszechnionych dziatan w ramach przemocy ekonomicznej naleza:
pozbawianie lub ograniczanie mozliwosci podejmowania pracy 1 uzyskania
samodzielno$ci  finansowej, zabieranie, wydzielanie $§rodkéw finansowych
wypracowywanych przez osoby doznajace przemocy, niszczenie rzeczy, wtamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyja$ wlasnoscia,
zacigganie pozyczek ,,na wspolne konto”, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dlugow, przerzucanie kosztow
utrzymania domu itp.;

zaniedbanie — polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb emocjonalnych,
fizycznych i materialnych, np. niedawaniu $rodkéw na utrzymanie, pozbawianiu
jedzenia, ubrania, schronienia, braku pomocy w chorobie, nieudzieleniu pomocy,



uniemozliwianiu dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, tazienki, 16zka, toalety, itp. Mowimy o tej formie przemocy w odniesieniu do
0sOb w pewien sposob zaleznych — dzieci, starszych cztonkéw rodziny wymagajacych
opieki, 0sob chorych lub niepetnosprawnych.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan
wlasnych gminy nalezy w szczegolno$ci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
I ochrony o0sob doznajacych przemocy domowej;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatlania przemocy
domowe] w szczegolnosSci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Niniejszy Program stanowi realizacj¢ jednego z wymogow ustawowych,
a jednoczesnie umozliwia szczegdblowa analize zjawiska przemocy oraz przedstawia
konkretne metody jej przeciwdziatania w spotecznos$ci lokalnej Gostynina.

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2026-2030 jest kontynuacjg dziatan podejmowanych w ramach
wczesniejszego Programu obejmujacego lata 2023-2025. Jego kluczowym zatozeniem jest
dalsze wdrazanie inicjatyw ukierunkowanych na podnoszenie $wiadomos$ci spolecznej
dotyczacej przyczyn i skutkdw przemocy domowej, promowanie wychowania bez przemocy,
a takze zapewnienie skutecznej ochrony i wsparcia osobom doznajagcym przemocy. Program
zaktada roéwniez upowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy — zaréwno dla
0sOb pokrzywdzonych, jak 1 stosujacych przemoc domowa.

Program zostal opracowany w oparciu o wyniki raportu pn. ,,Badanie zagrozen
spotecznych na terenie Miasta Gostynina”, analiz¢ danych Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdzialania przemocy domowej, a takze danych
pochodzacych z Komendy Powiatowej Policji w Gostyninie oraz z Miejskiego Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osob Uzaleznionych od
Alkoholu i Narkotykow.

2. Diagnoza

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie miasta Gostynina zostala opracowana na
podstawie badan przeprowadzonych w 2025 r. wsérdd dorostych mieszkancéw oraz uczniow
szk6t podstawowych 1 ponadpodstawowych. Celem badan byto okreslenie skali zjawiska
przemocy, identyfikacja jego form, zrodet oraz spolecznych uwarunkowan, a takze ocena
zmian w stosunku do wynikéw z 2020 roku. Uzyskane dane stanowig podstawe do
formulowania kierunkoéw dziatan w zakresie profilaktyki, wsparcia oraz przeciwdziatania
przemocy domowej i rowiesniczej.



2.1. Analiza wynikéw badan zagrozen spolecznych wsrod dorostych mieszkancow
Gostynina

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrod mieszkancoOw Gostynina najczgsciej
dostrzegang formg przemocy jest przemoc psychiczna, ktorg wskazalo ponad potowa
respondentow (56,2%). Zjawisko to jest zatem najbardziej powszechnym i rozpoznawalnym
typem przemocy w lokalnej spoteczno$ci. Na drugim miejscu badani wymieniaja zaniedbanie
wobec dzieci (46,3%), co §wiadczy o dostrzeganiu probleméw opiekunczo-wychowawczych
w rodzinach. Kolejnym wskazywanym rodzajem jest przemoc fizyczna (36,3%), ktora wcigz
stanowi zauwazalny element zjawiska przemocy w miescie. Znacznie rzadziej mieszkancy
wskazuja na przemoc ekonomiczng (15,9%) oraz seksualng (4,5%), co moze wynikaé
z trudnosci w ich rozpoznawaniu lub z rzadkiego ujawniania takich przypadkow.

Z badan wynika, ze wigkszo$§¢ mieszkancow Gostynina prezentuje prawidtowe
postawy wychowawcze. Az 65,2% respondentow uwaza, ze skuteczne wychowanie dziecka
polega na wyznaczaniu granic i konsekwentnym egzekwowaniu zasad, bez stosowania
przemocy. 10,9% badanych wyraza poglad, ze kary fizyczne powinny by¢ catkowicie
zakazane prawem, co $wiadczy o rosngcej Swiadomosci spolecznej w zakresie ochrony praw
dziecka. Niepokojacy jest jednak fakt, ze 11,9% ankietowanych nadal deklaruje negatywne
przekonania wychowawcze, uznajac przemoc fizyczng za dopuszczalny lub wrecz korzystny
sposob dyscyplinowania dzieci. Poglad, ze ,,dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicéw” czy ze ,.klaps
hartuje” $wiadczy o utrzymywaniu si¢ w spoteczenstwie szkodliwych stereotypow
wychowawczych, ktore moga sprzyja¢ akceptacji przemocy domowe;j.

Ponad potowa dorostych mieszkancow Gostynina (58,2%) deklaruje, ze byla
swiadkiem przemocy, CO wskazuje na szeroka skale zjawiska i jego widoczno$¢ w przestrzeni
publicznej. Przemoc najczeSciej obserwowana jest W miejscach publicznych — na ulicy,
w $rodkach komunikacji, sklepach — gdzie wskazato na nig 31,3% respondentow. Znaczacy
odsetek (27,9%) zauwaza takze przemoc w Internecie, co potwierdza narastajacy problem
agresji i hejtu w przestrzeni cyfrowej. Kolejnymi miejscami, w ktorych dochodzi do aktéw
przemocy, sg osiedla mieszkaniowe (19,9%), dyskoteki (18,9%), a takze domy rodzinne
(14,9%) i miejsca pracy (9,0%). Dane te pokazuja, ze przemoc nie ogranicza si¢ do jednego
srodowiska — jest zjawiskiem wielowymiarowym, wystgpujacym zarOwno Ww Zyciu
prywatnym, jak i publicznym.

Najczesciej ofiarami przemocy, ktorej $wiadkami byli respondenci, byly osoby
nieznajome (38,8%), co sugeruje, ze agresja w przestrzeni publicznej stanowi istotny problem
spoteczny. Znaczna liczba oséb zauwaza réwniez przemoc wobec kolezanek i1 kolegdw
(20,9%) oraz dzieci i mtodziezy (19,9%), co moze $wiadczy¢ o utrzymywaniu si¢ zjawiska
przemocy rowiesniczej i rodzinnej. Wskazania dotyczace przemocy wobec czlonkéw rodziny
(15,4%), sasiadow (9,0%) i 0séb z pracy (6,5%) dowodza, ze przemoc w relacjach bliskich
nadal pozostaje realnym i cz¢sto ukrywanym problemem.

Z badan przeprowadzonych wsrod mieszkancow Gostynina wynika, ze CO trzecia
osoba (33,8%) osobiscie doswiadczyta przemocy, co wskazuje na znaczng skale zjawiska
w lokalnej spotecznosci. Analiza zrédet przemocy pokazuje, ze najczesciej sprawcami sg
osoby obce (13,4%) oraz bliscy cztonkowie rodziny (rowniez 13,4%), co dowodzi, ze



przemoc dotyka zarowno sfery prywatnej, jak i publicznej. Kolejne miejsca zajmuja znajomi
(11,4%), osoby z pracy (5,0%) oraz dalecy krewni (1,5%).

Mieszkancy jasno wskazuja takze na czynniki sprzyjajace wystgpowaniu przemocy
w rodzinie. Najczgéciej wymieniane przyczyny to alkoholizm (80,6%) i narkomania (62,2%),
ktore stanowig gtowne zagrozenia destabilizujace zycie rodzinne i spoteczne. Ponad potowa
respondentéw zwrocita uwage na nadpobudliwo$¢ i agresje (59,2%) oraz problemy finansowe
(54,7%), co potwierdza silny zwigzek mi¢dzy trudno$ciami emocjonalnymi i ekonomicznymi,
a wystepowaniem zachowan przemocowych.

Istotng role w utrwalaniu przemocy odgrywaja rowniez czynniki spoteczne
I kulturowe. Poczucie bezkarno$ci sprawcow (48,3%), dysfunkcyjnos¢ rodzin (46,3%) oraz
zte wzorce i przyzwyczajenia (45,8%) wskazujg, ze przemoc bywa akceptowana lub
bagatelizowana w codziennym zyciu. Wsérdd innych przyczyn mieszkancy wymieniajg brak
umiejetnosci porozumienia si¢ (37,3%), wstyd i strach ofiar (30,3%), a takze przepracowanie
(27,9%), co moze ogranicza¢ zdolnos$¢ do reagowania na przemoc.

Niepokojacym wnioskiem jest rowniez to, ze jedna czwarta badanych (25,4%) uwaza,
iz brakuje skutecznych form przeciwdziatania przemocy, a 23,4% wskazuje na
niewystarczajacg pomoc ze strony instytucji wsparcia.

Z badan wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Gostynina prezentuje
pozytywne postawy wobec komunikacji w Internecie — az 82,6% os6b deklaruje, ze nigdy nie
zamieszcza obrazliwych komentarzy. Jedynie 8,0% respondentow przyznaje si¢ do pisania
hejtu, z czego wigkszo$¢ robi to sporadycznie. Dane te wskazujg na stosunkowo wysoki
poziom kultury osobistej w sieci wsrdd mieszkancow, cho¢ zjawisko agresji stownej nadal
wystepuje.

Jednocze$nie znaczna czg$¢ badanych doswiadczyla przemocy w Internecie —
najczesciej w formie zlosSliwych komentarzy i1 hejtu (35,8%) oraz wlamania na konto
w mediach spotecznosciowych (18,4%). Kolejne formy cyberprzemocy obejmujg wiadomosci
z wyzwiskami i obelgami (12,4%), publikacje o$mieszajacych materiatow (11,4%), grozby
1 szantaze (8,5%) oraz podszywanie si¢ pod ofiarg (5,5%).

Warto zwréci¢ uwage, ze 41,3% mieszkancow nigdy nie spotkato si¢ z przemoca
w sieci, co oznacza, ze ponad polowa badanych miata z nig kontakt — bezposrednio lub
posrednio. To wskazuje na realng skale zjawiska i potrzebe dalszej edukacji w zakresie
bezpieczenstwa cyfrowego oraz odpowiedzialnego korzystania z Internetu.

Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow (72,1%) uwaza, ze przemoc W Internecie jest
powszechna i wystepuje bardzo czesto, a jedynie niewielki odsetek (1,5%) twierdzi, ze
w ogole nie istnieje. Taki rozklad odpowiedzi pokazuje, ze spoteczenstwo ma wysoka
$wiadomos$¢ istnienia cyberprzemocy, jednak nie zawsze dysponuje odpowiednimi
narzedziami 1 wiedza, jak jej przeciwdziatac.

W poréwnaniu z wynikami badan z 2020 roku zauwaza si¢ kilka istotnych zmian
w zakresie zjawiska przemocy wsrdd mieszkancow Gostynina.

Po pierwsze, wzrosta liczba osob, ktore osobiscie doswiadczyty przemocy, co
wskazuje na utrzymujacy si¢, a nawet nasilajacy problem agresji w relacjach migedzyludzkich.
Réwnoczesnie zwigkszyl sie odsetek 0sob bedacych $wiadkami przemocy wobec innych,
zwlaszcza w przestrzeni publicznej, co moze $wiadczyé zarowno o wigkszej skali zjawiska,
jak i 0 rosngcej $wiadomosci spotecznej w zakresie jego rozpoznawania.



Kolejng niepokojaca tendencja jest wzrost liczby o0sob, ktore do§wiadczaja przemocy
w Internecie. Zjawisko cyberprzemocy staje si¢ coraz bardziej powszechne, a jego formy —
zrdéznicowane i czgsto anonimowe — dotykaja szerokiej grupy mieszkancow.

Pozytywnym sygnatem jest natomiast spadek odsetka osob, ktore same stosuja
przemoc w sieci, co moze S$wiadczy¢ o skutecznosci dziatan edukacyjnych, kampanii
spotecznych i rosngcym poziomie odpowiedzialnosci uzytkownikow Internetu.

Tabela 1: Porownanie wybranych wskaznikéw w latach 2020 1 2025

Obszar zjawiska Rok 2020 Rok 2025
Osoby doswiadczajace przemocy 29,5% 33,8%
Swiadkowie przemocy 56,8% 58,2%
Osoby doswiadczajace cyberprzemocy 39,6% 58,7%
Osoby stosujace cyberprzemoc wobec 11,0% 8,0%
innych

Zrodto: opracowanie wlasne

Podsumowujac, w porownaniu z 2020 rokiem, zjawisko przemocy w Gostyninie
nasilito si¢ w wymiarze doswiadczania i obserwowania, szczegdlnie w przestrzeni publicznej
i w $rodowisku cyfrowym, jednak jednoczes$nie widoczna jest poprawa w zakresie postaw
sprawczych, co moze stanowi¢ punkt wyjScia do dalszych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych.

2.2. Analiza wynikéw badan zagrozen spolecznych wsrod uczniéw ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych Gostynina

W opinii ucznidbw przemoc najczesciej utozsamiana jest z fizycznym zadawaniem
bolu, przede wszystkim z biciem, ktore wskazato az 87,7% badanych. Wynika z tego, ze
mtodziez w pierwszej kolejnosci kojarzy przemoc z jej najbardziej widoczna, fizyczng forma.
Jednocze$nie uczniowie dostrzegaja takze inne przejawy przemocy — zardwno psychicznej,
jak 1 emocjonalnej. Dla wigkszosci badanych przemoca jest grozenie (71,4%), ponizanie
(69,1%), szantazowanie (62,4%), a takze niszczenie cudzych rzeczy (61,7%). Wysoki odsetek
wskazan dotyczy rowniez wyzwisk (61,2%), obrazania (58,1%), popychania (58,0%),
wysmiewania (58,0%) czy zabierania pieniedzy lub rzeczy (56,4%).

Uczniowie coraz czesciej zauwazajg takze formy przemocy w przestrzeni wirtualnej —
54,0% z nich uznaje wyzwiska i obelgi w Internecie za przejaw agresji. Swiadczy to
o rosngcej $wiadomosci mlodziezy w zakresie cyberprzemocy, ktora staje si¢ istotnym
problemem spotecznym.

Nieco rzadziej przemoc kojarzona jest z ciagnigciem za wilosy lub uszy (52,8%),
wmawianiem choroby psychicznej (39,9%), krytykowaniem (39,4%) czy podstawianiem
hakoéw (34,5%) — czyli z bardziej subtelnymi, posrednimi formami przemocy.

Wyniki badan pokazuja, ze zjawisko przemocy szkolnej wsroéd uczniow jest nadal
powszechne 1 niepokojace. Ponad jedna trzecia badanych (35,5%) przyznata, ze osobiscie
doswiadcza przemocy w szkole. Najwieksza grupa (20,6%) deklaruje, ze zdarza si¢ to kilka
razy w roku, jednak az 5,7% ucznidow doswiadcza jej codziennie, a kolejne 9,2% (sumujac



odpowiedzi ,kilka razy w miesigcu” 1 ,kilka razy w tygodniu”) spotyka si¢ z przemoca
regularnie.

Jeszcze bardziej alarmujace sa dane dotyczace $wiadkow przemocy — az 61,7%
ucznidow przyznato, ze obserwowato akty przemocy wobec innych kolegow. Najczesciej
zdarza si¢ to kilka razy w roku (35,6%), jednak znaczaca cz¢$¢ uczniow widzi takie sytuacje
regularnie: 10,4% — kilka razy w miesiacu, 7,5% — kilka razy w tygodniu, a 8,2% twierdzi, ze
jest swiadkiem przemocy w szkole codziennie.

Wyniki badan wskazuja, ze wigkszo$¢ uczniow w Gostyninie czuje si¢ bezpiecznie

w swojej szkole, jednak wciaz istnieje zauwazalna grupa mtodych osob, ktore maja poczucie
zagrozenia lub leku.
Az 73,3% ucznidw deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie — z czego 54,2% ,,raczej tak”,
a 19,1% ,,zdecydowanie tak”. Mimo to, 21,8% uczniéw przyznaje, ze nie czuje si¢ w szkole
bezpiecznie (w tym 12,9% ,raczej nie” i 8,9% ,,zdecydowanie nie”). Co istotne, 23,4%
badanych przyznaje, ze w ich szkole sg uczniowie, ktorych si¢ boja, co moze wskazywaé na
obecno$¢ zachowan agresywnych lub zastraszania w $srodowisku szkolnym.

Zjawisko przemocy dotyczy uczniow takze poza szkota. Ponad potowa z nich (51,0%)
przyznala, ze doswiadczata lub doswiadcza przemocy ze strony innych oséb. Najczeséciej ma
ona miejsce na podworku (17,4%), na ulicy (15,6%) lub ze strony rodzenstwa (11,1%).
Niepokojace jest réwniez to, ze 6,4% ucznidow doswiadczyto przemocy w domu ze strony
rodzicow, a mniejszy odsetek — na imprezach (4,7%) czy na dyskotekach (1,8%). Jedynie
49,0% ucznidow deklaruje, ze nigdy nie do§wiadczyto zadnej formy przemocy.

Z badan wynika rowniez, ze czg$¢ uczniow sama stosuje przemoc. 43,1% badanych
przyznalo, ze dopuscito si¢ przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych osob.
Najczgsciej dotyczyto to kolegéw lub znajomych (19,5%), a nastgpnie rodzenstwa (12,7%),
0s0b obcych (8,2%) oraz rodzicow (2,7%).

Wyniki badan pokazuja, ze ponad potowa uczniow (55,3%) doswiadcza w swoich
domach roznego rodzaju kar lub przejawow zachowan, ktére moga by¢ uznane za formy
przemocy domowej. Jedynie 44,7% badanych zadeklarowato, ze nie doswiadcza w domu
zadnych kar ani sytuacji mogacych wskazywa¢ na przemoc, co oznacza, ze dla znacznej
czesci mlodych ludzi dom nie zawsze stanowi w petni bezpieczne §rodowisko.

Najczgsciej wymienianym zjawiskiem sa ktotnie 1 awantury (29,3%), ktére moga tworzy¢
atmosfer¢ napigcia i poczucia zagrozenia. W wielu domach stosowane sa rowniez kary
wychowawcze, takie jak zakaz korzystania z telefonu (24,9%), zakaz wychodzenia
z domu (15,2%) czy zakaz korzystania z komputera (14,3%). Cho¢ mogg one nie miec
charakteru przemocy fizycznej, ich nadmierne lub nieuzasadnione stosowanie moze wptywac
negatywnie na relacje rodzinne i samopoczucie dziecka.

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze cze$S¢ uczniow wskazuje na bezposrednie formy
przemocy psychicznej i fizycznej — 10,2% doswiadcza wyzwisk, 7,5% wy$miewania,
a 3,4% przyznalo, Ze bywa bita, przy czym 3,2% otrzymuje ,.klapsy” jako forme kary.

Ponad polowa badanych uczniow (54,0%) przyznaje, ze doswiadczyta przemocy
w Internecie, co potwierdza, ze cyberprzemoc jest powaznym i powszechnym problemem
wsrod mtodziezy. Jedynie 46,0% ucznidw zadeklarowato, Ze nigdy nie spotkato si¢ z zadna
formg agresji w sieci. Najczesciej wskazywang formg cyberprzemocy sa ztosliwe komentarze
(hejty), ktore dotknely 38,5% badanych. Kolejne formy to wiadomosci z wyzwiskami lub



obelgami (23,6%), a takze o$mieszajace filmiki lub obrazki (19,3%), ktéore moga znaczaco
narusza¢ godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa mtodych ludzi. Niepokojace jest roéwniez, ze
15,6% uczniow doswiadczyto wiamania na swoje konto w mediach spotecznosciowych oraz
tyle samo otrzymato wiadomos$ci z grozbami lub szantazem. Dodatkowo 11,4% badanych
wskazato na przypadki podszywania si¢ pod nich w sieci, co moze prowadzi¢ do dalszej
stygmatyzacji i n¢gkania.

Cho¢ wigkszo$¢ uczniow nie dopuszcza si¢ agresji w Internecie, 22,5% przyznato, ze
sami pisza ztosliwe lub obrazliwe komentarze — w tym 16,3% robi to sporadycznie, a 6,3%
czgsto. Jednoczesnie az 71,2% badanych deklaruje, ze nigdy nie publikuje w sieci
obrazliwych tresci, co moze $wiadczy¢ o rosngcej $wiadomosci mlodziezy w zakresie
odpowiedzialnego korzystania z Internetu. Pozytywnym aspektem wynikow jest rowniez
wysoki poziom $wiadomosci dotyczacy braku anonimowosci W sieci — 86,0% ucznidw wie,
ze w Internecie mozna ustali¢ tozsamo$¢ uzytkownika, a tylko 5,2% blednie uwaza, ze
Internet gwarantuje petng anonimowos¢.

W poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi w 2020 roku widoczny jest wyrazny
wzrost zjawiska przemocy w srodowisku szkolnym. W 2025 roku 35,5% uczniéw przyznato,
ze osobiscie doswiadcza przemocy w szkole, podczas gdy pie¢ lat wezesniej odsetek ten
wynosit 31,6%. Oznacza to, ze liczba ucznidow dotknigtych przemoca szkolng zwigkszyta si¢
0 12,3%, co wskazuje na pogorszenie sytuacji w zakresie bezpieczenstwa emocjonalnego
i fizycznego uczniéw. Wskazuje to na poglebiajacy sie¢ problem agresji i przemocy
w $rodowisku dzieci i miodziezy, ktéry wymaga zdecydowanej reakcji — przede wszystkim
w postaci skutecznych programéw profilaktycznych, edukacyjnych i wychowawczych,
opartych na budowaniu empatii, komunikacji i wzajemnego szacunku.

Niepokojacy jest rowniez wzrost liczby §wiadkow przemocy szkolnej — w 2025 roku
61,7% ucznidow bylo jej swiadkami, wobec 50,6% w 2020 roku. Sugeruje to, ze akty agresji
1 ngkania stajg si¢ coraz czesciej zjawiskiem obserwowanym w codziennym zyciu szkolnym.
Szczegolnie alarmujagcym wskaznikiem jest fakt, ze prawie co czwarty uczeh (23,4%)
przyznaje, ze w szkole boi si¢ innych uczniow, podczas gdy w 2020 roku odsetek ten wynosit
13,1%. Oznacza to blisko dwukrotny wzrost poczucia zagrozenia wsréd mlodziezy, co moze
prowadzi¢ do narastania probleméw emocjonalnych, stresu, a w konsekwencji réwniez
trudnosci w nauce 1 relacjach réwiesniczych.

W poréwnaniu z wynikami badan z 2020 roku zauwaza si¢ znaczacy wzrost liczby
uczniow doswiadczajacych przemocy poza szkota. W 2025 roku az 51,0% ucznidw
przyznato, ze padto ofiarg przemocy ze strony innych osob, podczas gdy pie¢ lat wezesniej
odsetek ten wynosit 34,7%. Oznacza to, ze liczba uczniow doswiadczajacych przemocy poza
szkotg wzrosta 0 47,0%, co stanowi powazny sygnal ostrzegawczy.

Dane te pokazuja, ze przemoc nie ogranicza si¢ jedynie do srodowiska szkolnego, lecz
coraz cze¢$ciej przenosi si¢ na inne obszary zycia ucznidw — takie jak podworka, ulice czy
relacje rowiesnicze poza murami szkoty. Wzrost ten moze by¢ efektem zarowno wigkszej
agresji wsréd mtodziezy, jak i niedostatecznej kontroli dorostych nad zachowaniami miodych
0sOb w przestrzeni publicznej.

W poréwnaniu z wynikami badan z 2020 roku zauwaza si¢, ze wzrosta liczba uczniow
deklarujacych stosowanie przemocy wobec innych osob. W 2025 roku takie zachowania



przyznato 43,1% badanych uczniéw, podczas gdy w 2020 roku odsetek ten wynosit 34,7%.
Oznacza to wzrost o 8,4 punktu procentowego, co wskazuje na poglebiajacy si¢ problem
agresji wsréd mlodziezy oraz na potrzebe wzmocnienia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych w tym zakresie.

Jednoczes$nie spadt odsetek uczniow doswiadczajacych przemocy domowej — z 13,4%
w 2020 roku do 6,4% w 2025 roku. Moze to §wiadczy¢ o poprawie sytuacji rodzinnej czgsci
uczniow oraz wigkszej $wiadomosci spolecznej dotyczacej przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

W poroéwnaniu z wynikami badan z 2020 roku zauwaza si¢ wzrost zjawiska
cyberprzemocy wsrdd ucznidow. W 2025 roku 54,0% uczniéw przyznato, ze doswiadczyto
przemocy w Internecie, podczas gdy w 2020 roku odsetek ten wynosit 49,9%. Oznacza to
wzrost 0 8,2%, co potwierdza, ze przemoc w przestrzeni wirtualnej staje si¢ coraz bardziej
powszechnym problemem ws$rdod mlodziezy. Jednoczesnie nieznacznie wzrdst odsetek
uczniow, ktorzy sami stosujg cyberprzemoc wobec innych — z 21,7% w 2020 roku do 22,5%
w 2025 roku. Cho¢ wzrost ten jest niewielki, moze on wskazywa¢ na utrzymujaca si¢
akceptacje¢ agresywnych zachowan w Internecie oraz brak pelnej swiadomosci konsekwencji
takich dziatan.

Przeprowadzone badania wskazuja na utrzymujaca si¢ duza skale przemocy wsrod
uczniéw, zarowno w §rodowisku szkolnym, jak i poza nim. Wyniki potwierdzaja, ze przemoc
rowiesnicza jest zjawiskiem powszechnym, a problem ten ma charakter zlozony i wymaga
systemowych dzialan profilaktycznych.

Tabela 2: Porownanie wybranych wskaznikéw dot. przemocy wérodd uczniow
w latach 2020 i 2025

Obszar zjawiska Rok 2020 Rok 2025
Uczniowie doswiadczajacy przemocy w szkole 31,6% 35,5%
Uczniowie ktorzy byli §wiadkiem przemocy w 50,6% 61,7%
szkole
Uczniowie, ktorzy w szkole bojg si¢ innych 13,1% 23,4%
kolegow
Uczniowie doswiadczajacy przemocy poza szkotg 34,7% 51,0%
ze strony innych 0s6b
Uczniowie deklarujacy, ze sami stosujg przemoc 34,7% 43,1%
wobec innych
Uczniowie doswiadczajacy przemocy domowej 13,4% 6,4%
Uczniowie doswiadczajacy cyberprzemocy 49,9% 54,0%
Uczniowie, ktorzy sami stosujg cyberprzemoc 21,7% 22,5%
wobec innych

Zrédto: opracowanie wlasne
2.3.  Podsumowanie

Zgromadzone dane i wnioski dotyczg réznych aspektow przemocy w Gostyninie —
obejmujg zaro6wno przemoc domows, szkolng, jak i cyberprzemoc. Analizy wskazuja, ze
przemoc ma charakter wiclowymiarowy i powszechny, a jej formy czesto si¢ przenikajg — od



przemocy psychicznej i zaniedbania po agresj¢ fizyczna, werbalng i cyfrowa. Jednoczesnie
obserwuje si¢ rosngca $wiadomo$¢ spoleczna, zwlaszcza wsrdd ucznidw, ktorzy coraz
czesciej rozumieja, ze przemoc moze mie¢ takze wymiar emocjonalny i internetowy.

Mieszkancy w wigkszosci prezentujg pozytywne postawy wychowawcze, jednak
wcigz zauwazalny jest wptyw ,,tradycyjnych metod wychowawczych”, ktére w oczach dzieci
1 mlodziezy stanowig forme przemocy. Zjawisko przemocy dotyczy nie tylko przestrzeni
prywatnej, lecz takze Srodowiska szkolnego i1 rowiesniczego, gdzie obserwuje si¢ wzrost
agresji oraz poczucia zagrozenia wsrod uczniow.

Cyberprzemoc natomiast staje si¢ dynamicznie narastajagcym problemem, dotykajacym
znacznej cze$ci miodziezy. Jej najczestsze przejawy to hejt, o§mieszanie, grozby i obelgi,
ktore czgsto wywotuja silne skutki emocjonalne.

Wszystkie te dane sklaniaja do refleksji, ze nalezy zintensyfikowaé dzialania
profilaktyczne, wychowawcze i edukacyjne, a takze wzmocni¢ system wsparcia ofiar oraz
wspotpracy lokalnych instytucji w reagowaniu na rozne formy przemocy. Kluczowe
znaczenie ma rowniez rozwijanie empatii, promowanie komunikacji bez przemocy oraz
ksztattowanie postaw opartych na szacunku i odpowiedzialno$ci, zarbwno w relacjach
bezposrednich, jak i w przestrzeni cyfrowej.

3. Analiza danych z instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom
doswiadczajacym przemocy i stosujacym przemoc w Gostyninie

Przemoc domowa moze wystagpi¢ w kazdej rodzinie, niezaleznie od jej statusu
spotecznego, miejsca zamieszkania czy poziomu wyksztatcenia. Dotyczy zar6wno malzenstw,
zwigzkow partnerskich, jak 1 relacji rodzicow z dzie¢mi czy dorostych z mieszkajacymi
wspolnie seniorami. Zjawisko to nie jest ograniczone do zadnej konkretnej grupy spotecznej —
ofiarami moga by¢ zaré6wno mieszkancy duzych miast, jak 1 matych miejscowosci czy wsi.
Kobiety najcze¢sciej decyduja si¢ na poszukiwanie pomocy w sytuacji, gdy przemoc zaczyna
dotykac¢ rowniez dzieci, co staje si¢ impulsem do podjecia dziatan. Mimo to, wigkszo$¢ osob
doswiadczajacych przemocy domowej nie zglasza tego faktu i1 nie korzysta z pomocy, w tym
z procedury ,Niebieskiej Karty”. Dlatego kluczowym zadaniem os6b pracujgcych
jednostkach zajmujacych si¢ pomocg osobom pokrzywdzonym jest wzmacnianie ofiar
przemocy, budowanie ich poczucia sprawczosci i1 przekonania, ze maja prawo do zycia
wolnego od agresji. W wielu przypadkach inicjatorami zgloszenia s3 S$wiadkowie —
najczesciej sasiedzi — co dodatkowo utrudnia proces udzielenia skutecznego wsparcia. Osoby
dotknigte przemoca najczesciej korzystaja z pomocy psychologicznej i prawnej. Dziatania na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w Gostyninie sg realizowane przez Miejski Zespot
Interdyscyplinarny wraz z dzialajacymi w jego strukturze grupami diagnostyczno-
pomocowymi, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Miejski Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Os6b Uzaleznionych od Alkoholu
1 Narkotykéw, Komende Powiatowg Policji 1 Urzad Miasta Gostynina.



3.1. Miejski Zespol Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy
domowej

Gtownym celem dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego jest ograniczenie zjawiska
przemocy domowej oraz stworzenie spojnego, profesjonalnego systemu interwencji
1 wsparcia dla osoéb zagrozonych lub do$wiadczajacych przemocy. Cztonkowie Zespotu
wspotpracuja na rzecz kompleksowej pomocy w rozwigzywaniu problemdéw przemocy
domowej w S$rodowisku lokalnym, dziatajac w sposéb skoordynowany i zapewniajacy
skuteczne reagowanie na sytuacje kryzysowe.

Wedtug danych dot. prowadzenia procedury ,,Niebieska Karta” wynika, ze najwiecej
procedur wszczynanych bylo przez Policje¢, co jest zgodne z jej interwencyjnym charakterem
dziatania. W 2022 roku funkcjonariusze wszczgli 15 procedur, w 2023 roku liczba ta wzrosta
do 23, osiggajac najwyzszy poziom w 2024 roku (26 procedur). W 2025 roku odnotowano
spadek do 20 procedur, jednak nalezy zaznaczy¢, ze dane za ten rok obejmuja jedynie okres
do wrze$nia, dlatego liczba ta moze jeszcze wzrosnac.

W przypadku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS) w latach 2022—-2024
liczba prowadzonych procedur byta niewielka (od 2 do 5 rocznie), natomiast w 2025 roku 3
procedury — rowniez w tym przypadku dane obejmuja jedynie okres do wrzesnia, co moze
oznaczac¢ dalszy wzrost liczby interwencji do konca roku.

W srodowisku o$wiaty aktywno$¢ w zakresie inicjowania procedur rOwniez utrzymuje
si¢ na podobnym poziomie. Po braku zgloszen w 2022 roku, w 2023 roku odnotowano 4
procedury, w 2024 i 2025 roku (do wrzes$nia) ponownie brak.

Podsumowujac, w analizowanym okresie widoczna jest poréwnywalna liczba
wszczynanych procedur ,,Niebieskiej Karty”, jednak nalezy przy tym pamigtaé, ze dane za
2025 rok s3 niepetlne 1 mogg jeszcze ulec zwigkszeniu w koncowym podsumowaniu roku.

Tabela 3. Liczba wszczetych procedur Niebieskiej Karty na terenie miasta Gostynina
2022 r. | 2023 r. | 2024 r.| 2025 r.

Komenda Powiatowa Policji 15 23 26 20
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 3 2 5 3
Oswiata 0 4 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego

Analiza danych dotyczacych pici 0s6b doznajacych przemocy w latach 2022-2025
wskazuje, ze najczesciej osobami doznajacymi przemocy sg kobiety, cho¢ w ostatnich latach
obserwuje si¢ rowniez stopniowy wzrost liczby mezczyzn oraz matoletnich w tej grupie.

W 2022 roku przemoc dotkng¢ta 22 kobiety 1 2 me¢zczyzn, co potwierdzato wowczas wyrazng
przewage kobiet wsrdd osob pokrzywdzonych. W 2023 roku liczba kobiet pozostata na
podobnym poziomie (22 kobiety, w tym 2 dziewczynki), natomiast zwigkszyta si¢ liczba



me¢zezyzn do 7, w tym 3 chtopcow. Dane te wskazuja na rosngce ujawnianie przypadkow
przemocy wobec mezczyzn i dzieci plei meskie;j.

W 2024 roku liczba kobiet, ktore do§wiadczyly przemocy, wzrosta do 29 (w tym 1
dziewczynka), przy jednoczesnym spadku liczby mezczyzn do 3 (w tym 2 chilopcow).
W 2025 roku, wedtug danych obejmujgcych okres do wrzesnia, przemocg dotknigtych zostato
16 kobiet i 4 mezczyzn.

Podsumowujac, we wszystkich analizowanych latach kobiety stanowity zdecydowang
wigkszos¢ 0sob doznajacych przemocy, co jest zgodne z ogdlnokrajowymi tendencjami.
Jednak pojawiajace si¢ w danych przypadki przemocy wobec mgzczyzn i matoletnich
swiadczg o coraz wiekszej swiadomosci spotecznej oraz o sktonno$ci do zglaszania takich
sytuacji, ktore wczesniej mogly pozostawa¢ ukryte. Dane te potwierdzaja, ze przemoc
domowa, cho¢ najczesciej dotyczy kobiet, nie jest zjawiskiem jednostronnym i wymaga
zréznicowanych form wsparcia dostosowanych do potrzeb wszystkich 0so6b jej
doswiadczajacych.

Tabela 4. Liczba 0s6b doznajacych przemocy z podziatem na pte¢

Pleé¢ Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
Kobieta 22 22 (2 dziewczynki) 29 (1 dziewczynka) 16
Mezczyzna 2 7 (3 chlopcow) 3 (2 chlopcow) 4

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego

Analiza danych dotyczacych dziatalno$ci Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
w latach 2022-2025 wskazuje na wysoki poziom aktywnosci w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, przy jednoczesnym utrzymaniu wzglednej stabilnosci w liczbie
zakonczonych procedur ,,Niebieskiej Karty”.

W odniesieniu do liczby spotkan grup diagnostyczno-pomocowych, dane pokazuja
pewne wahania w intensywnosci dzialan. W 2022 roku odbyto si¢ 208 spotkan, w 2023 roku
liczba ta spadta do 150, co moze wynika¢ z reorganizacji pracy lub mniejszej liczby nowych
spraw. Rok 2024 przyniost jednak wyrazny wzrost — az do 299 spotkan, co Swiadczy
o zwigkszonej liczbie prowadzonych przypadkow oraz intensyfikacji pracy zespolow.
W 2025 roku (dane do wrzesnia) odnotowano 204 spotkania, co wskazuje na utrzymujacy si¢
wysoki poziom aktywnosci, ktory prawdopodobnie do konca roku osiggnie porownywalny
wynik do roku poprzedniego.

Podsumowujac, dane wskazuja na duze zaangazowanie Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej 1 grup diagnostyczno-
pomocowych w realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy domowe;.
Wysoka liczba spotkan oraz stabilny poziom skutecznie zakonczonych procedur potwierdzaja
sprawnos¢ systemu wsparcia i wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w Gostyninie.



Tabela 5. Liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych i zakonczen procedur Niebieska Karta
z podziatem na lata

Rok 2022 | Rok 2023 | Rok 2024 | Rok 2025 (do
wrzesnia)

Liczba spotkan grup 208 150 299 204
diagnostyczno-pomocowych

Zrodto: opracowanie wlasne

3.2. Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie

Analiza danych dotyczacych interwencji Policji w zwigzku z przemoca domowa
w latach 2023-2025 wskazuje na utrzymujacy si¢, stosunkowo stabilny poziom zgloszen,
z wyrazng dominacjg 0sob stosujacych przemoc pici meskie;.

W roku 2023 Policja odnotowata 22 interwencje zwigzane z przemocg domowa,
z czego 20 dotyczyto mezczyzn, a 2 kobiet jako stosujacych przemoc. W 2024 roku liczba
interwencji wzrosta do 32, w tym 30 przypadkéw z udziatem mezczyzn i1 2 z udzialem kobiet,
CO 0znacza wyrazny wzrost aktywnosci stuzb w tym obszarze oraz prawdopodobnie wigksza
gotowo$¢ 0sob doznajacych przemocy do zglaszania przypadkow przemocy.

W 2025 roku, wedlug danych obejmujacych okres do sierpnia, odnotowano 14
interwencji (w tym 13 dotyczacych mezczyzn i 1 kobiety). Nalezy jednak podkresli¢, ze dane
te obejmuja jedynie cze$¢ roku, wiec do konca 2025 roku liczba interwencji moze jeszcze
wzrosnac¢ 1 zblizy¢ si¢ do poziomu z lat poprzednich.

Podsumowujac, statystyki te pokazuja, ze przemoc domowa pozostaje zjawiskiem
powtarzalnym, z dominujagcym udziatem me¢zczyzn jako stosujacych przemoc, o jest zgodne
z ogllnymi trendami ogo6lnopolskimi. Wzrost liczby interwencji w 2024 roku moze
swiadczy¢ zardwno o wiekszej skutecznosci dziatan stuzb 1 wzroscie Swiadomosci spoteczne;,
jak 1 0 utrzymujacym si¢ problemie przemocy w srodowisku rodzinnym, ktéry wcigz wymaga
kompleksowych dziatan profilaktycznych 1 wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy.

Tabela 6. Liczba interwencji Policji dot. przemocy domowej z podziatem na lata

Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
(do sierpnia)
Interwencje dot. 22 32 14

przemocy domowej

Liczba o0s6b stosujacych przemoc

Kobiety 2 2 1

Mezczyzni 20 30 13
Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie

3.3.  Miejski Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow

W Gostyninie funkcjonuje Miejski Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie oraz Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykéw, ktory peini



istotng role w lokalnym systemie wsparcia spotecznego. Placowka oferuje pomoc prawnag
oraz informacyjno-edukacyjng dla osob do$wiadczajacych przemocy, uzaleznionych od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, a takze dla ich rodzin. Co wazne, pomoc
kierowana jest rowniez do oséb stosujacych przemoc, co ma na celu ograniczanie zjawiska
poprzez dziatania profilaktyczne i korekcyjne.

Dane liczbowe wskazuja na rosngce zapotrzebowanie na pomoc Punktu, zwtaszcza
wsrod osob doznajacych przemocy. W roku 2023 zglosito sie 77 oséb, w 2024 liczba ta
wzrosta do 122, natomiast w roku 2025 (dane do wrzesnia) zarejestrowano juz 88 zgloszen,
co sugeruje, ze do konca roku liczba ta moze przekroczy¢ wyniki z lat poprzednich.

Wsrod sprawcow przemocy odnotowano stabilny, cho¢ niski poziom zgloszen — 4
osoby w 2023 roku, 5 w 2024 i 3 w 2025 roku (do wrzesnia). Dane te moga $wiadczy¢
o nadal ograniczonej gotowos$ci 0sob stosujacych przemoc do szukania pomocy i zmiany
zachowan, co pozostaje wyzwaniem dla dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Podsumowujac, dzialalno§¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego stanowi wazny
element lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy 1 uzaleznieniom. Coraz wigksza liczba
zglaszajacych sie o0sOb doznajacych przemocy moze wskazywaé zar6wno na narastanie
zjawiska przemocy, jak i na wzrost $wiadomos$ci spolecznej oraz zaufania do instytucji
pomocowych.

Tabela 7. Liczba porad udzielonych w Miejskim Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow

2023 2024 2025
Liczba porad udzielonych osobom 4 5 3
stosujacym przemoc
Liczba porad udzielonych osobom 77 122 88
doznajacym przemocy

Zrbdlo: opracowanie wlasne

3.4. Realizacja programu skierowanego do ofiar i sprawcéw przemocy
domowej wspolistniejacej z problemami uzaleznien

Realizacja programu skierowanego do ofiar 1 sprawcéw przemocy domowej
wspotistniejacej z problemami uzaleznien stanowi istotny element lokalnego systemu
wsparcia i profilaktyki w Gostyninie. Program prowadzony jest od 2022 r. przez
wykwalifikowang psychoterapeutke, specjalistke w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, i ma charakter dlugofalowej pomocy psychologicznej, obejmujacej porady,
wsparcie emocjonalne oraz interwencje kryzysowe.

Celem programu jest udzielanie kompleksowej pomocy zar6wno osobom doznajgcym
przemocy (dorostym 1 dzieciom), jak 1 osobom stosujagcym przemoc, zwlaszcza
w przypadkach, gdy przemoc wspotwystepuje z uzaleznieniami od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Uczestnicy programu sg kierowani przez Miejski Zespot
Interdyscyplinarny w Gostyninie oraz wspdlpracujace z nim instytucje, co zapewnia spojnos¢
1 ciaglos¢ wsparcia.



Z danych wynika, ze:

e w2022 roku pomocg objeto 19 0sob (13 kobiet 1 6 m¢zczyzn), odbyto si¢ 77 spotkan,

e w 2023 roku z pomocy skorzystaty 22 osoby (17 kobiet i 5 mgzczyzn), rowniez 77
spotkan,

e w 2024 roku wsparcie otrzymato 12 oséb (7 kobiet i 5 mezczyzn), odbyto si¢ 79
spotkan,

e W 2025 roku (program realizowany byt od lipca) odbyly si¢ 54 spotkania, z ktoérych
skorzystato 17 osob (12 kobiet i 5 mg¢zczyzn).

Podsumowujac, program odgrywa kluczowa rolg w przeciwdzialaniu przemocy
1 wspieraniu 0sOb w kryzysie, zapewniajac dlugoterminowe wsparcie psychologiczne
1 terapeutyczne. Cho¢ liczba uczestnikow w poszczegélnych latach nieco si¢ waha,
utrzymujaca si¢ regularnos¢ spotkan oraz rosngca liczba osob korzystajacych w 2025 roku
(juz po trzech miesigcach realizacji programu osiggni¢to wyniki zblizone do poprzednich
edycji) wskazuja na rosngce zaufanie mieszkancow do programu i wigksza $wiadomos¢
potrzeby korzystania z profesjonalnej pomocy.



1. CELE I ZADANIA

Cele i zadania Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030

Celem glownym Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej jest zwigkszenie
skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Gostyninie

Cele szczegélowe

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy i oséb stosujacych przemoc, poprzez:
Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) dziatalno$¢ Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw - liczba zatozonych Niebieskich - Miejski Zespot

przeciwdziatania przemocy domowej majaca na celu szybkie i1 skuteczne
podejmowanie dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa
oraz zatrzymania przemocy domowej, a takze planowanie i realizacja
dziatan pomocowych na podstawie diagnozy potrzeb;

2) dziatalno$¢ profilaktyczno-rehabilitacyjng Dziennego Punktu Wsparcia
Osob Uzaleznionych i ich Rodzin w formie udzielenia pomocy osobom
uzaleznionym w procesie zdrowienia i stosujagcym przemoc w rodzinie;

3) prowadzenie i organizacje Miejskiego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b Uzaleznionych od
Alkoholu i Narkotykéw oraz finansowanie szkolen pracownikow Punktu.

Kart;

- liczba spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych;

- liczba o0so6b, ktérym udzielono
specjalistycznej pomocy.

Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy
domowej;

- MOPS;
- Wydziat Promocji;
- firmy;

- organizacje pozarzadowe.

1) rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta;

w spotkaniach grup samopomocowych;

Zadania Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow:

2) motywowanie osob uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin do podjecia terapii w placowkach specjalistycznych i uczestnictwa




3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do podjgcia decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia;

motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego oraz terapii w placoéwkach lecznictwa odwykowego;

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji o mozliwos$ciach powstrzymania przemocy, Stosownego wsparcia

i pomocy;

motywowanie 0sob stosujacych przemoc w rodzinie do udziatu w programie edukacyjno korekcyjnym/terapii;

udzielanie pomocy prawnej;

wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie;

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc specjalistycznej pomocy i kompetencji poszczego6lnych
shuzb i instytucji;

10) prowadzenie dokumentacji.

Udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca domowa, poprzez:

Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) organizacjg¢ i finansowanie dziatalnosci Miejskiego Punktu Wsparcia - liczba o0sob objetych opieka/ - Wydziat Promocji;
Dziennego dla Dzieci ,,Bartek” realizujgcego program profilaktyczno- uczestniczacych w programach;

wychowaweczy dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w tym:

- firmy;

a) finansowanie zatrudnienia dwoch pracownikow merytorycznych oraz | liczba przeszkolonych 0sob; o
_ - organizacje pozarzadowe.
ich badan profilaktycznych;

b) realizacja programu profilaktyczno-wychowawczego;

) dozywanie dzieci uczestniczacych w programie profilaktyczno-
wychowawczym;

d) zakup materiatoéw i wyposazenia,

- wysoko$¢ poniesionych
wydatkow.

e) biezace optlaty za prowadzenie Punktu, tj. media, wywdz nieczystosci,
dostep do Internetu, telefon, przeglady techniczne budynku,
ubezpieczenie, ect.;

f) finansowanie biezacych remontow i napraw;

0) poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej dla
dzieci oraz superwizja pracownikow;




h) finansowanie szkolen pracownikoéw Punktu;

2) realizacj¢ programéw skierowanych do ofiar i sprawcow przemocy
domowej jako zjawisko wspdtistniejace z problemami uzaleznienia,
w formie dtugofalowej pomocy psychologicznej osobom doznajacym
przemocy w rodzinie (dorostym i dzieciom) skierowanym przez Zespot
Interdyscyplinarny.

Zadania Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek”

Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z uzaleznien sprawiaja, iz dzieci nie moga liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi nadejs¢
z zewnatrz. W zwiazku z tym udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien jest jednym z priorytetowych zadan miasta. Zadanie to
jest realizowane m.in. poprzez dziatalno$¢ Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek”.

Do zadan gtownych Miejskiego Punktu Wsparcia Dziennego dla Dzieci ,,Bartek” nalezy praca z dzie¢mi, a w szczeg6lnosci:

1) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaj¢é tematycznych;

2) dozywianie dzieci;

3) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej;

4) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami i kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z réwie$nikami, szkolnymi
w tym indywidualna pomoc w nauce itp.);

5) stata, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka;

6) wspolpraca placowkami o$wiatowymi, podmiotami leczniczymi oraz innymi instytucjami istotnymi z punktu widzenia wsparcia dzieci
i rodzin;

7) prowadzenie dokumentacji.




Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania przemocy, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,

poprzez:
Zadanie Wskazniki monitoringu Wykonawca
1) realizacje programow profilaktycznych w tym programow - liczba o0sob bioragcych udziat - Wydziat Promocji;
rekomendowanych, uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju w programach profilaktycznych; .
- firmy;

umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom, zjawiska
agresji, jak rowniez edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym;

2) realizacj¢ projektow profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia,
stanowigcych alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu jako
element przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy;

3) prowadzenie lokalnych diagnoz, pozwalajacych ocenié¢ aktualny stan
problemoéw spotecznych, zasobow i efektow podejmowanych dziatan
w srodowisku lokalnym;

4) prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz
przemocy w rodzinie i mozliwosci jej przeciwdziatania, w tym
skierowanych rowniez do osob stosujacych przemoc w rodzinach
z problemem uzaleznien;

5) organizacje konferencji i szkolen na temat lokalnych problemow
wynikajacych z uzaleznien oraz majacych na celu podnoszenie wiedzy na
temat r6znych form dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemow wynikajacych z uzaleznien w tym przemocy;

6) organizacj¢/finansowanie szkolen, kurséw, superwizji itp. dla pedagogow,
psychologéw, nauczycieli, wychowawcow i 0sob udzielajacych pomocy

- liczba przeszkolonych o0sob;

- liczba wydanych/ zakupionych/
opublikowanych materialow
edukacyjnych.

- organizacje pozarzadowe.




3)

4)

5)

dzieciom i mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia oraz
krzywdzonym, itp. w zakresie rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych skierowanych w szczeg6lno$ci do dzieci i mtodziezy
pochodzacej z rodzin z problemem uzaleznienia/przemoca w rodzinie;

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych

w obszarze rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania
alkoholu, w tym pracujacych z rodzinami 0sob uzaleznionych oraz

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak rowniez cztonkow
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy
domowej oraz grup diagnostyczno-pomocowych, poprzez
finansowanie/dofinansowanie szkolen, kurséw, superwizji, seminariéw,
konferencji, itp. w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym
1 przemocg w rodzinie,

a takze dotyczacych wspolpracy stuzb i instytucji w ww. zakresie;

organizacj¢ i/lub dofinansowanie wypoczynku w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy z rodzin, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe/przemoc
w rodzinie, rodzin zagrozonych uzaleznieniem, polaczonego z realizacja
zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom;

finansowanie zaje¢ dla rodzicow majacych na celu podniesienie wiedzy

z zakresu profilaktyki i uzaleznien, zwigkszenie kompetencji opiekunczo-
wychowawczych oraz przygotowanie rodzicow do wychowywania dzieci
bez przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi si¢
w procesie wychowania dzieci, w tym w obszarze probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami.




Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw przemocy domowej poprzez:

Zadanie

Wskazniki monitoringu

Wykonawca

1) wspotprace z Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej i in. przy realizacji dziatan o charakterze profilaktycznym,

zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy, skierowanych do dzieci
i mtodziezy.

- liczba dziatan zrealizowanych
przy wspotpracy z instytucjami

itp.

- Wydziat Promocji;
- firmy;

- instytucje.




2. FINANSOWANIE PROGRAMU I SPOSOB REALIZACJI

1. Zrodtem finansowania zadan okreslonych w niniejszym Programie sa $rodki
finansowe pochodzace z:

a) oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) czeéci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw.
,»matpki”.

Wyzej wymienione $rodki finansowe okresla uchwata budzetowa na rok 2026 oraz na

kolejne lata.

2. Realizacja Programu koordynowana jest przez Wydziat Promocji.

3. Program realizowany bedzie w $cistej wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi
Gminy Miasta Gostynina m.in. Urzedem Miasta Gostynina, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespotem Interdyscyplinarnym, Miejskim Punktem Konsultacyjno-Informacyjnym
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Narkotykow,
placowkami o$wiatowymi, a takze Komenda Powiatowa Policji, organizacjami
pozarzadowymi, firmami i osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu dziatan
przewidzianych do realizacji w Programie.



UZASADNIENIE

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673),

naklada na gmine, jako zadanie wlasne, obowigzek tworzenia gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, a co za tym idzie, stworzenie programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0so6b doznajacych przemocy domowej.
W pewnym zakresie zastosowanie ma rowniez ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151
z pézn. zm.). Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 stanowi podstawe do realizacji trwatych
wzordw interwencji spotecznych, ktore beda podejmowane w ramach gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dokument wyznacza cele i dziatania, ktorych
wdrozenie powinno w znaczny sposob przyczyni¢ si¢ do zniwelowania problemu przemocy
w rodzinie w naszym miescie oraz zminimalizowac¢ jego skutki.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest przyjecie powyzszej uchwaty.



