Zarzadzenie Nr 57/2007
Burmistrza Miasta Gostynina
z dnia 27 sierpnia 2007 r.

w sprawie zmiany Regulaminu przeprowadzania naboru na wolne
stanowiska urze¢dnicze w Urze¢dzie Miasta Gostynina.

Na podstawie art. 3 a ustawy z dnia 22 marca 1990 r. o pracownikach
samorzadowych (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1593 ze zm., z 2002 r. Nr 113,
poz. 984, z 2003 r. Nr 214, poz. 1806 z 2005 r. Nr 10, poz. 71, Nr 23, poz. 192
inr 122 poz. 1020, z 2006 Nr 79, poz. 549, Nr 169 poz. 1201, Nr 170, poz.
1218 oraz § 1 ust. 1 pkt. 1 zalacznika nr 3 do Regulaminu organizacyjnego
Urzedu Miasta Gostynina nadanego zarzadzeniem nr 7/2002 Burmistrza Miasta
Gostynina z dnia 31 grudnia 2002 r., zmienionym zarzadzeniami: nr 1/2004 z
dnia 15 stycznia 2004, nr 2/2004 z dnia 16 stycznia 2004 , nr 3/2004 z dnia 1
lipca 2004 r. , nr 9/2004 z dnia 31 grudnia 2004 r., nr 35/2005 z dnia 21 lipca
2005 r., nr 70/05 z dnia 21 grudnia 2005 r., nr 6/2006 z dnia 28 lutego 2006 r.,
nr 41/2006 z dnia 6 lipca 2006 r. zarzadza, co nastepuje:

§ 1

Wprowadza si¢ zmiany w Regulaminie przeprowadzania naboru na
wolne stanowiska urzednicze w Urzedzie Miasta Gostynina.

§2
§ 6 pkt. 2 otrzymuje brzmienie:

“Na dokumenty aplikacyjne sktadaja si¢:
a) list motywacyjny,
b)zyciorys cv,
c) kserokopie swiadectw pracy,
d) kserokopie dyplomoéw potwierdzajacych wyksztatcenie,
e) kserokopie zaswiadczen o ukonczonych kursach i szkoleniach,
f) referencje,
g) oryginal kwestionariusza osobowego,
h) kserokopie dowodu osobistego,
1) zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego,
) o$wiadczenie o korzystaniu z petni praw publicznych,
k) oswiadczenie o pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych,
)inne wskazane w ogloszeniu dokumenty.



§3
§ 8 pkt. 2 otrzymuje brzmienie:

Komisja celem pelniejszej oceny ofert, moze przeprowadzi¢ rozmowe
kwalifikacyjna, test kwalifikacyjny 1 test sprawnosci fizyczne;.

§ 4
W § 8 dodaje si¢ pkt. 4 o brzmieniu:
Postepowanie w sprawie naboru na stanowiska urzednicze w Strazy Miejskie;j

a) kandydaci zakwalifikowani do zatrudnienia kierowani sa na badania
lekarskie w zakresie wynikajacym z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 1 wrzesnia 2004 r. w sprawie zakresie trybu 1 czgstotliwosci
przeprowadzania badan lekarskich psychologicznych osob ubiegajacych
si¢ o przyj¢cie do stuzby oraz pelniacych stuzbg w strazach gminnych, a
takze jednostek uprawnianych do przeprowadzania badan (Dz. U. Z
2004 r. Nr 205, poz. 2105).

b) wydanie orzeczenia  lekarskiego, stwierdzajacego  brak
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania czynno$ci straznika,
kwalifikuje kandydata do skierowania na badania lekarskie okre§lone w
Kodeksie Pracy oraz w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami w Kodeksie Pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332, z p6zn. zm.).
c) wydanie orzeczenia lekarskiego, stwierdzajacego istnienie
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania czynnos$ci straznika
eliminuje kandydata z konkursu na wolne stanowisko urze¢dnicze, w tym
na kierownicze stanowisko urzednicze.

d) w przypadku zakwalifikowania si¢ do dalszego procesu naboru
wigkszej iloSci 0sOb niz przewidziana do zatrudnienia, komisja na
podstawie uzyskanych ocen, biorac pod uwage predyspozycje
kandydatow dokonuje ostatecznego wyboru.

e)w przypadku, o ktérym mowa w pkt. ¢ , do badan lekarskich moga by¢
kierowane kolejne osoby sposrod kandydatow odrzuconych, o ktorych
mowa w pkt. d

§5

Dodaje si¢ § 11 o brzmieniu:

3. Test sprawnosci fizycznej



I Test sprawnosci fizycznej kandydatéw do pracy w Strazy Miejskie] w

Urzedzie Miasta w Gostyninie

Tabela Nr 1 — wymagania dla mgzczyzn.

Lp. | Cwiczenia Jm. Ocena |Ocena |Ocena
3 4 5
Skton w przod — czas 30 sekund ilos¢ |17 18 19
2. |Marszobieg na dystansie 1000 m. minuta |3,53 3,28 3,05
Bieg po kopercie (zygzakiem) sekund 30,4 28,6 26,8
a
4. |Bieg wahadlowy 10x10 sekund (31,8 30,5 29.0
a
Tabela Nr 2 — wymagania dla kobiet
Lp. | Cwiczenia Jm. Ocena |Ocena Ocena
3 4 5
Skton w przod — czas 30 sekund ilos¢ |15 16 17
2. |Marszobieg na dystansie 800 m. minuta 3,45 3,25 3,05
Bieg po kopercie (zygzakiem) sekund |31,5 30,0 29,0
a
4. |Bieg wahadlowy 4x10 sekund [17,6 16,6 15,6
a

I Formalne wymogi
sprawnosciowych:

postgpowania w trakcie przeprowadzania préb

a) warunkiem przystapienia przez kandydata do testu sprawno$ciowego jest
przedstawienie przed rozpoczgciem ww. Testu zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego,

b) test sprawnosci fizycznej prowadzony jest obowiazkowo pod nadzorem
medycznym (lekarz, ratownik),

c¢) kandydaci wykonuja proby w ubiorze sportowym,

d) kolejnos¢ prob nalezy prowadzi¢ zgodnie z opisem,

e) test jest jednakowy dla wszystkich zdajacych bez wzgledu na posiadany
wiek 1 obejmuje cztery proby testowe,

f) rozpoczgcie prob poprzedzi kilkuminutowa rozgrzewka, ktora kandydat
przeprowadza pod kierunkiem egzaminatora, a w miar¢ potrzeb dodatkowo
jeszcze indywidualnie,

g) miejscem przeprowadzenia prob jest sala gimnastyczna.



[T Opis prob sprawnosciowych:

1. Skton w przéd — czas 30 sek.

Na komendg “gotow” kandydat(ka) przyjmuje pozycj¢ lezac tylem z rekami
splecionymi na karku, ramiona dotykaja materaca, nogi ugi¢te w stawach
kolanowych (maksymalnie do kata prostego), w rozkroku, a stopy
przytrzymywane przez wspol¢wiczacego lub oparte o szczeble drabinki. Na
komende “Ewicz” wykonuje skton wprzdéd z jednoczesnym dotknigciem
tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Oceniajacy glosno
wymienia kolejno ilo§¢ prawidlowo wykonanych powtorzen. Jezeli kandydat
nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np.: ’nie dotknie tokciami kolan lub w
pozycji wyjsciowej do ponowienia ¢wiczenia nie dotknie obiema topatkami 1
ramionami powierzchni materaca” oceniajacy powtarza ostatnia liczbe
zaliczonych sktonow.

2. Bieg na dystansie: 1000 m (mgzczyzni), na 800 m (kobiety)

Marszobieg na dystansie 1000 m (mgzczyzni), 800 m (kobiety) przeprowadza
si¢ na biezni lekkoatletycznej, drodze lub terenie o rowniej 1 twardej
nawierzchni (o rownej sumie spadkow 1 wzniesien terenowych), seriami
(grupami) na czas, grupa nie powinna przekracza¢ 10 kandydatow(ek). Na
komende “start” kandydaci(tki) rozpoczynaja bieg. Czas mierzy si¢ z
doktadnoscia do 0,01 sekundy od sygnatu startu do momentu przekroczenia
linii mety przez ostatniego kandydata(ke).

3. Bieg po kopercie (zygzakiem)

Bieg po kopercie (zygzakiem) “koperta” przeprowadza si¢ w miejscu, gdzie na
podtozu oznacza si¢ kreda lub farba punkty prostokata ABCD o bokach 3x5 m
1 Srodek prostokata E, jak rowniez strzatki wskazujace tras¢ biegu. Na
punktach ustawia si¢ “choragiewki” o parametrach: wysokos¢ co najmniej 160
cm., Srednica podstawy nie przekraczajaca 30 cm i1 wadze do 3,5 kg. Na
komende “start” kandydat (ka) rozpoczyna bieg zgodny z oznaczonym
kierunkiem (po kazdym przebiegnigciu krotszego odcinka — 3 m nalezy
pokona¢ odcinek dtuzszy, obiegajac $rodkowa choragiewke E), omijajac
“choragiewki” od strony zewnetrznej. Tras¢ przebiega si¢ trzykrotnie. Po
kazdym okrazeniu oceniajacy informuje o liczbie powtorzen, np.: “jeszcze dwa
razy”’, “jeszcze raz”. Przewrdcenie “choragiewki” powoduje jednokrotne
powtorzenie proby. Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 sekundy.

4. Bieg wahadtowy (mgzczyzni 10x10, kobiety 4x10)
Bieg wahadlowy przeprowadza si¢ na odcinku 10 m oznaczonym dwiema
“choragiewkami” o parametrach: wysokos¢ co najmniej 160 cm, $rednica
podstawy nie przekraczajaca 30 cm 1 wadze do 3,5 kg. Na komendg “start”
kandydat (ka) rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegte; “choragiewki”,
obiega ja, wraca do “choragiewki” na linii startu, obiega ja 1 pokonujac tras¢
pigciokrotnie (megzczyzni) dwukrotnie (kobiety). Przywrocenie



“choragiewki’powoduje powtorzenie proby. Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do
0,1 sekundy.

§6

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Zastepcy Burmistrza.

§ 7

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA

Wilodzimierz Sniecikowski



